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b 1 INISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CSR
(. ). HEM-341-20. 7. 76 ze dne 22. Cervence 1976)

SMERNICE
0 HYGIENICKYCH POZADAVCICH
NA STACIONARNI STROJE
A TECHNICKA ZARIZENI

Ministerstvo zdravotnictvi CSR — hlavni hygienik CSR stanovi v do-
hodeé se ziacastnénymi astfednimi orgdny podle § 71 odst. 2 pism. a)
zakona ¢. 20/1966 Sb., o péc¢i o zdravi lidu:

§1
OBECNA USTANOVENI

(1) Témito smérnicemi se stanovi hygienické poZadavky na stacio-
narn{ stroje a technické zafizenf s ciflem vytvofit i z hlediska fyziolo-
~ického, antropometrického a psychologického piredpoklady k zajistén{
zdravého pracovnfho prostiedi a optimélniho vztahu mezi pracovnikem
a strojem; nedilnou souc¢dsti t&chto smérnic jsou piflohy & 1—11.

(2) Za stacionérni stroj a technické zakizeni (déle jen ,stroj“) se
podle téchto smérnic povaZuje takové zafizeni, které pfeméfuje jednu
energii ve druhou nebo provaddi zmé&nu tvaru, vlastnostf, stavu nebo
polohy zpracovdvaného predmé&tu a pfl vykonu strojnich operaci je
stdle na stejném misté.

(3) Vyklad zékladnich pojmi, pouZivanych v téchto smérnicich,
je obsaZen v piiloze &. 1.

§ 2
TECHNICKA DOKUMENTACE
(1) Technick& dokumentace stroji musi obsahovat zejména:

t) ndvod ke sprdvné mont&2i a instalaci vCetn& stavebnich, popf.
i prostorovych poZadavki, poZadavkid na osvétlenf a vétrani,

) vykresovou dokumentaci obsahujici téZ ddaje o umfsténi manipu-
la¢nf roviny a o rozmérech pohybového prostoru pro horni i dolnf
kondetiny, Gdaje o pracovni poloze obsluhujictho a o umisténf viech
sd8lovacl | ovladaci,

) druh a rozméry doporutenych sedadel, popf. jejich vykres,

1) udaje o sildch na ovladacich a frekvenci jejich pouZiti a hmotnosti
rutné pfemisfovangch bfemen,

* ) névod k obsluze za bé2nych { mimofddn¢ch (havarijnich) situaci,

T} nédvod k adr2be, Cisténf, popf. dezinfekci, a ndvrh na vhodny reZim
prdace a odpotinek, popf. ndhradnf opatienf podle § 16,



g) udaje o poétu obsluhujicich pracovnikd, poZadované kvalifikaci
a piiprave, popi. zplsobu jejich vybéru,

h) kvalitativnf a kvantitativni ddaje o Skodlivindch vznikajicich pfi
provozu nebo GdrZb& stroje a o zpilisobu jejich odstrafiovéni,

i) u potravinéfskych strojd udaje o ovlivn&nf zpracovdvaného mate-
ridlu funkcf stroje, a to z hlediska latek Skodlivych zdravi, mikro-
biologickych, senzorickych vlastnosti a biologické hodnoty,

j) u strojd zpracovavajicich agresivni materidly nebo poZivatiny udaje
o stupni odolnosti a Zivotnosti povrchovych uprav.

Pokud technickd dokumentace stroje obsahuje i fotografické vyobra-

zeni, zobrazuje se téZ% poloha pracovnika pii préci.

(2) U dovéZenych stroji nemusi technickd dokumentace obsahovat
iidaje uvedené v odstavci 1, pokud dodéni technické dokumentace
v takovém rozsahu nenf v zemi zahrani&éniho dodavatele obvyklé anebo
pokud ji nelze od zahranidnfho dodavatele ziskat bez zvySenf devizo-
vych nédkladd.

OBECNE HYGIENICKE POZADAVKY
§ 3

Konstrukce stroje musf umoziiovat préci u stroje v zdkladnf pracovni
poloze vsed& a vstoje; pfednost je tfeba ddvat poloze vsed& s moZnosti
stifdanf poloh. PFi praci konané pievaZn& vstoje je tFeba umozZnit,
aby alespoii &&st operacf byla vykondvédna vsed&. Nelze-li to z tech-
nickych ddvodd zajistit, musi byt ufin&na néhradnf opatfenf. Praci
u stroje v extrémnich polohé&ch je moZno pfipustit jen vyjimecng. V ta-
kovém piipad& musf byt uplatn&na néhradnf opatfenf (§ 16).

§ 4

(1) Konstrukce stroje musf byt takovd, aby vyhovovala té&lesnym
rozmérdm muZd a Zen v produktivnim v&ku s piihlédnutim k pracovni
poloze a pracovnfm pohyblim; musi umozZiiovat vykondvanf pracovnich
pohybl prevdZné ve vymezeném pohybovém prostoru. Prehled vybra-
ngch t&lesngch rozmérd muzd a Zen je uveden v pifloze &. 2. Rozméry
pohybového prostoru pro hornf a dolnf koncetiny, vzhledem k mani-
pulaénf rovin& pro préci vsed® a vstoje, jsou uvedeny v pffloze ¢&. 3,
v niZ jsou také uvedeny vysky manipula¢nf roviny.

(2) Casti stroje vyZzadujici pravidelnou kontrolu, sefizovani a Gdr2bu
mus{ byt snadno pfistupné a jejich uspotddéni musf umoziiovat snadnou
manipulaci s néstroji.

(3) VyZaduje-li prace u stroje premistovani jeho t&Zkych souclésti,
polotovardl apod., musi byt soutdsti stroje mechanizatni prostfedky

4



umoZiiujici toto premistovdni nebo musi byt piFemistovéni zajiSt&no
pFidatnymi zafizenimi (jefaby, dopravniky, voziky apod.).!)

(4) Pri préci u stroje, pfi niZ dochézi ke styku rukou nebo jinych
¢asti téla s proudici vodou nebo s jinou kapalinou (napf. u brusek),
musi byt kapalina prfedehfivdna na vhodnou teplotu.

§ 5
USPORADANI PRACOVNICH MIST

(1) Pracovni misto se uspotddéavé tak, aby pii vykonédvani pracovnich
operaci bylo umoZnéno stfiddni svalovych skupin.

(2) Stroje musi byt vybaveny nezbytnym po&tem vhodnych ovladacd
rozmisténych v pfisludném pohybovém prostoru pracovniho mista s ohle-
dem na pracovni polohu, funkci ovlddaci, frekvenci pouZivéni, na pro-
storovy a funkénf vztah k pfijimanym informacim.

(3) Pii zédkladni pracovni poloze vsedé lze pouZit ovlddacd rucnich
i noZnich. Pii zakladni pracovni poloze vstoje 1ze pouZit jen ovlddatd
ruénich; noZnich ovladacd lze pouZit jen ve vyjimecnych pripadech,
neni-li frekvence jejich pouZivani v&t3i neZ 5krat za minutu a umoz-
fuje-li jejich provedenf stfidavou obsluhu pravou a levou nohou. Ovla-
da&d obsluhovangch jinak neZ rukama ¢&i chodidly (napf. kolenni &i
loketni pdky) se nesmi pouZivat.

(4) Teplota téch tasti stroje, kterych se pracovnik dotyka (i né-
hodn&), nesmi prekro¢it hodnoty uvedené v pfiloze ¢. 5.

§ 6
OVLADACE

(1) Ovladace, které jsou pouzivany trvale nebo velmi Casto, a stop
tladitka musi byt umistény v pohybovém prostoru pro hornf ¢i dolnf
kondetiny. Ruéni ovlddate pouzivané zfidka mohou byt umistény v do-
sahové vzdalenosti i mimo tento prostor. NoZnf ovladdace musf byt umis-
tény v pohybovém prostoru pro dolnf konletiny co nejbliZe podlahy
v §ifce a hloubce podle piilohy &. 3.

(2) Sfla pro ru¢nf a no2nf ovladate musi byt stanovena s ohledem
na frekvenci pouZivani; nesmi pfekrocit hodnoty uvedené v piiloze ¢. 4.

1} Maximdinf hmotnost bfemen s dobrgymi dchopovymi moZnostmi pro obé
ruce, premistovanych runé, ¢ini pro muZe 50 kg. Pro 2eny 15 kg, popt. 20 kg
podle vlddniho usneseni & 32/1967 o zasadach pro seznamy praci a pracovist
zakézanych 2enédm, téhotnym Zendm a matkam do konce Y. mésice po porodu

a miadistvym.



Pi konstrukci tchopovych &asti se vychdzi ze zékladnich rozmerd
rukou muzl a Zen, uvedenych v piiloze ¢. 2.

(3) Teplota tGchopovych Casti ovladadl musi byt v rozmezi doty-
kovych teplot uvedenych v pifloze & 5. Nelze-li tento poZadavek do-
drZet, musi byt zajidténo nédhradni opatfeni podle § 16 (napf. pouziti
osobnich ochranngch pracovnich prostiedki].

§7
INFORMACE

(1) Mista, kterd musi pracovnik pii prédci pfimo pozorovat (primé
informace), musi byt dobfe viditelna z pracovniho mista, aniZ by pra-
covnik mé&nil pracovni polohu.

(2) Tam, kde k Fizeni a kontrole stroje nebo soustavy strojil nestact
pfimé informace pro vzddlenost, piistupnost, presnost potfebnych
Gdaji nebo jejich prehlednost (potieba ziskat soutasn& vetsi pocet
informaci z rizngch mist), musi byt tyto stroje vybaveny potFebnym
pottem sdelovacd pro podavant zprostiedkovanych informaci podle
zésad uvedenych v piiloze &. 6. Umisténi panelll se sdélovaci se ridi
zésadami uvedenymi v piiloze & 7 a jejich rozmisténi zasadami uvede-
nymi v piiloze ¢. 8. Je-li tfeba panel piehlédnout z nékolika pracovnich
mist, musf byt zaji§téna jeho viditelnost ze vSech téchto mist.

(3) Z kazdého pracovnfho mista musf byt viditelny zrakovy sdélovac
mimotadnych, poruchovych a havarijnich stavil, které vyzaduji rychly
zésah. Tyto situace musi byt zaroven signalizovény i prostfednictvim
vhodn# voleného sluchového sdélovate.

(4) Ziskavani zprostiedkovanych informaci sloZité soustavy stroja
a jejich fizenf musi byt soustfed&no na jedno misto, popf. do velinu
(dozorny).2)

ZAJISTENI OCHRANY PRACOVNIHO PROSTREDI
§ 8

(1) Stroje musi byt konstruovdny tak, aby pfi sprdvné instalact
a funkci stroje nebyly pii provozu zhorSovény mikroklimatické pod-
minky na pracovi$ti,3) aby hlu¢nost strojd byla co nejni23f a nedoché-
zelo k nepfiznivému plsobeni vibracf.

2) (SN 184302 Dozorny pro Fzenf technologickych procesf.
3) Smérnice o hygienickych poZadavcich na pracovn{ prostfedi
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(2) Provozem stroji nesmé&ji byt prekrafovdny nejvy3si pripustné
koncentrace $kodlivin v pracovnim ovzdusf4) nejvy3sf pfipustné hod-
noty hluku a ultrazvuku a nejvy33i pfipustné hladiny zrychlenf vibraci.5)

(3) Pokud technickd norma stroje stanovi piisné&jSi poZadavky na
chemické nebo fyziké&lnf faktory, neZ které jsou uvedeny v odstavci 2,
musf stroj vyhovovat | tdmto piisn&j$§im poZadavkim.

(4) Konstrukce a povrchova tprava stroji musf umoZiiovat dobré
a snadné c¢isténi, popf. dezinfekci a tudrZbu.

§9
(1) Stroje, v jejichZ uzavienych &astech vznikaji $kodliviny, musf byt
utdsnény tak, aby nedochédzelo k aniku 3kodlivin do pracovniho pro-
stiedf.
(2) U strojii, které jsou zdrojem $kodlivin, musf byt provedeno p¥imé
odsévéani;8) nelze-li pFimé odsavani provést, musi byt zajist&no alespoii
odsdvani nepiimé.

§ 10
Stroje, které obsahujf radioaktivni za¥i¢ nebo pKi jejichZ provozu
vznikd ionizujici zéfenf o energii v&tsf neZ 5 kiloelektronvoltd, musf
odpovidat ustanovenfm predpist o ochran& zdravi pred lonizujfcfm
z&fenfm.’)

§ 11
Stroje, které by mohly byt zdrojem elektromagnetického zéfenf v ne-
ionizujicf &asti spektra, musf byt zajist&ny tak, aby pri predepsaném
pouzfvani byly hodnoty ozafeni co nejniZ3f, v 24dném p¥fpad® vSak
aby nepfekracovaly hygienicky tnosné hodnoty uvedené v pifloze &. 9;
potet osob, vystavenych zéienf, musf bft co nejmen3f.

ZVLASTNI POZADAVKY
NA POTRAVINARSKE STROJE

§ 12

Potravinéafské stroje nesmaji nepiiznivé ovliviiovat kvalitu a smyslové
vlastnosti po2ivatin, a to ani pM nepffmém styku, nesméjf podstatnd

‘) Smérnice o hygienickych po2adavcich na pracovni prostfedf.

5} Vyhl. o ochrané zdravi pfed neprizniv§mi G&inky hluku a vibracf.

¢) CSN 127040 Odsévanf od strojd a technickfch zalfzenf a navazujicf oborové
_normy.

) Vyhl & 59/1972 Sb., o ochrané& zdravi pred fonizujicim zéarenfm.



sniZovat jejich biologickou hodnotu a rovnéZ nesmé&ji byt pfi¢inou mik-
robidlni kontaminace poZivatin.

§ 13

(1) Casti potravinéfskych stroji, které pFijdou do p¥imého styku
s poZivatinami, musf byt vyrobeny ze zdravotn& nezdvadnych materiald,
jejichZ seznam je uveden v pfiloze &. 10.

(2) K povrchové tpravé Casti potravindfskych stroji, které piijdou
do pfimého styku s poZivatinami, se smi pouZivat jen zdravotn& ne-
zévadnych materidld nebo technologickych postupdt uvedenych v pii-
loze ¢&. 11.

(3) Casti potravinédFskych stroji, které se stykaji s chemicky agre-
sivnim prostfedim nebo poZivatinami, musf byt vyrobeny z takového
materidlu nebo opatieny takovou povrchovou dpravou, aby pfi obvyk-
1ém pouZivéani byly proti témto vlivim odolné.

(4) Jingch materidlti nebo technologickych postupii, neZ které jsou
uvedeny v odstavcich 1, 2 a 3, se smi pouZit jen ze zdvaZnych divodd
a po pfedchozim souhlasu hlavniho hygienika CSR; v 24dosti o souhlas
se mimo Ffddné zdlvodné&ni uvedou bliZ3i vlastnosti navrhovaného mate-
ridlu, jeho sloZeni, Cistota, popf. idaje o jeho zdravotni nezdvadnosti,
toxicité apod.

§ 14

(1) Potravinédi'ské stroje musi byt konstruovdny a zhotoveny tak,
aby
a) byly snadno pristupné a co nejvice rozebiratelné,

b) je bylo moZno snadno a tddné& cCistit, popi'. dezinfikovat, zejména
ty Casti, které prichézeji do pffmého styku s poZivatinami,

c) meély pokud moZno hladky povrch a zaoblené tvary,

d) neobsahovaly prostory, v nichZ by se mohla zachycovat necistota,

e) nemohly do nich vnikat cizi pfedmé&ty nebo necistoty,

f) nemohly do zpracovanych poZivatin vnikat nebo vtékat mazadla

a oleje.

(2) Stroje urfené pro zpracovéni, uchovdvani nebo skladovani po-
Zivatin za predepsanych podminek (napf. pfi urcité teplot®, tlaku,
relativni vlhkosti nebo za jinych fyzikédlnich ¢i chemickych podminek)
mus{ byt vybaveny spolehlivymi registratnimi zafizenimi, kterd umoz2nf

dodrZet stanovené parametry, popf. zafizenimi, kterd zamezf jejich
piekrocent.
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(3) Pokud potravindkské stroje nasévaji k technologickému zpraco-
vani poZivatin vzduch, ktery pFichazf do pffmého styku s pozZivatinami,
musf byt vybaveny a¢innym, snadno vyménitelngm filtrem (napf. u vy-
¢epniho zaffzeni, droZdarenskych strojd, Slehacich stroji apod.).

§ 15
Ke ka?dému potravinafskému stroji musi byt dodévan navod k ob-
sluze, ktery mimo zakladni ddaj o stroji, jeho zapojeni, montazi,
pouZivani apod. musi obsahovat jesté podrobny névod k ¢iSténf (sani-
taéni reZim), projednany s piislusngm orgénem hygienické sluZby,
popf. s doporu¢enymi Cisticimi, detergen¢nimi a dezinfek&nimi pro-
stfedky a jejich koncentraci.

§ 16
NAHRADNI OPATRENI

(1) Jestlize podminky stanovené v § 3 aZ 6, 8, 9 a 11 téchto smé&rnic
nemohou byt podle soutasného stavu védy a techniky dodrZeny, musf
vyrobce nebo organizace poZadujici dovoz stroje navrhnout vhodnd
néhradn{ opat¥eni a provozovatel je musi realizovat.

(2) Néahradnimi opatfenimi jsou zejména:
a) stanoveni{ vhodného reZimu prace a odpocdinku,
b) stifdani pracovnikd na pracovnich mistech,
¢) zkrdceni pracovni doby,
d) sniZenf pracovniho tempa,
e) pouziti specidlnich sedadel,
f) pouZivéni osobnich ochranngch pracovnich prostiedkd,
g) vybér pracovnikd z hlediska pracovni schopnosti a spolehlivosti.

(3) Vsechna néhradni opatieni musf byt pfedem projednéna s pii-
slusnym orgdnem hygienické sluZby; nelze-1i uplatnit nédhradni opa-
tfeni nebo nejsou-li nahradni opatieni tak G¢innd, aby zabezpetila

ochranu zdravi a Zivota osob, musf provozovatel vyfadit z provozu
stroje, které jsou zdrojem zdravotnich zévad.

ZAVERECNA USTANOVENI
§ 17

(1) Hlavni hygienik CSR mdZe v odiivodn&nych ptipadech povolit
v¢jimku z ustanoveni téchto smérnic pro stroje sériov® vyrdb&né nebo
dovédZené pro celostétni potFebu.®) Vyrobce stroje nebo organizace,

8) Zakon &. 20/1966 Sb., o péti o zdravi lidu (§ 4).



kterd poZaduje dovoz strojli, musf v Zddosti o v§jimku uvést odtvod-
nénf a ndvrh néhradnich opatfeni (§ 16). Ud&lend vyjimka a v nf
stanovené podminky se vztahuji i na provozovatele stroje.

(2) Krajsky hygienik miZe v rdmci své plisobnosti povolit vyjimku
z ustanovenf t&chto smérnic pro jednotlivé odtivodn&né piripady.?) Usta-
noveni o odiivodnén{f a névrhu néhradnich opatfeni podle odstavce 1
plati obdobné.

(3) K ndvrhim technickych norem pro stroje, pokud se neodchylujf
od t&chto smé&rnic, neni t¥eba zdvazného posudku hlavniho hygienika
CSR.

§ 18

Tyto smérnice nabyvaji uéinnosti dnem 1. 1. 1977.

Hlavni hygienik CSR:
prof. MUDr. Vilém Skovrédnek v.r.

#) Zé&kon & 20/1966 Sb., o pé&i o zdravi lidu (§ 4).
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Pifloha €. 9

k § 11
HYGIENICKY UNOSNE HODNOTY OZARENI
ELEKTROMAGNETICKYMI VLNAMI
1. Za hygienicky tGnosné hodnoty ozéaieni elektromagnetickymi vilnami se pro

Y

?)

pracovniky u vysokofrekven&nich a mikrovinngch generdtorii!) povazujf
priim&rné dennf, popf. sm&nové hodnoty vypo&itané ze zjiSténého ozéreni
pracovnika v jednom pracovnim tydnu, které neptevy3uji tyto hodnoty:

— V pasmu vi od 30 kHz do 30 MHz hodnotu 400, tj. vyjadieno ve voltech
na metr a v ¢ase v hodindch podle vzorce
E(V/m).t(h) = 400 (coZ pfi osmihodinové pracovni dob& odpovidd pri-
mérné intenzitd pole do 50 V/m).2)

— V pasmu vi nad 30 MHz do 300 MHz hodnotu 80, tj. vyjadieno ve vol-
tech na metr a v ¢ase v hodindch podle vzorce
E(V/m).t{(h) = 80 (coZ pfi osmihodinové pracovni dob& odpovidd pri-
mé#rné intenzitd pole do 10 V/m).

— V pésmu vvf u generétorii pracujicich nepulznim provozem hodnotu 200,
tj. vyjadieno v mikrowattech na centimetr &tverednf a v Case v hodi-
ndch podle vzorce N(uW/cm?).t(h) =200 (coZ pii osmihodinové pra-
covnf dob# odpovidd prim&rné v§konové hustotd 25 yW/cm?).

— V pésmu vvi u generftorii pracujicich pulznim provozem hodnotu 80,
tj. vyjddreno v mikrowattech na centimetr &tvere¢nf a v ¢ase v hodi-
nach podle vzorce N(uW/cm?).t(h) s 80 (coZ prl osmihodinové pra-
covni dobd odpovid& priim&rné vykonové hustoté 10 uW/cm? stfednfho
vykonu). ‘

Za hyglenicky Gnosné hodnoty ozéfeni elektromagnetickymi vinami se pro
ostatnf pracovniky a veSkeré obyvatelstvo povaZujf pramérné denni hod-
noty vypoditané ze zjidténého ozédfeni jednotlivce v mist& pobytu v jednom
kalendafnfm tydnu, které neptevySujf tyto hodnoty:

— V pasmu vi od 30 kHz do 30 MHz hodnotu 120, tj. vyjadfeno ve voltech
na metr a v ¢ase v hodindch podle vzorce
E(V/m).t(h) s 120 (coz pit 24hodinové expozici odpovidd primérné
intenzit& pole do 5 V/m]).

— V pésmu vi nad 30 MHz do 300 MHz hodnotu 24, tj. vyjadreno ve voltech
na metr a v ¢ase v hodindch podle vzorce

Tito pracovnici podléhajf povinnym lékarsk¢ym prohlidkam podle § 12
smérnice &. 49/1967 Vést. MZ, o posuzovéni zdravotnf zplisobilosti k prdci,
ve zndnf smérnic & 17/1970 Vést. MZ CSR, téstka 9—10.

Jednotka V/m je pouzita jako nejvice odpovidajici, i kdyZ pljde o méfeni
v blizkém poli.



E(V/m).t(h) < 24 (coZ pii hodinové expozici odpovidd primérné inten-
zitd pole do 1 V/m).

— V pasmu vvf u generatorit pracujicich nepulznim provozem hodnotu 60,
tj. vyjaddieno v mikrowattech na centimetr ¢tverecni a v ¢ase v hodindch
podle vzorce N(uW/cm?2).t(h) =60 (coZ pfi 24hodinové expozici odpo-
vida primeérné vykonové hustot& 2,5 yW/cm?).

— V pasmu vvf u generatorii pracujicich pulznim provozem hcdnotu 24,
tj. vyjddfeno v mikrowattech na centimetr &tvereéni a v ¢ase v hodi-
nach podle vzorce N(uW/cm?).t(h) =24 (coZ odpovidd pfi 24hodinové
expozici primérné vykonové hustoté 1 gW/cm?).

3. Intenzita pole a ozafeni elektromagnetickymi vinami v pdsmu vysokych
a velmi vysokych frekvenci se zji§tuje podle jednotné metodiky stanovené
hlavnim hygienikem CSR.!)

Poznédmky:

Vysokd frekvence (vi) = frekvence v padsmu 30 kHz — 300 MHz.

Velmivysokd frekvence (vvf) = frekvence v padsmu nad 300 MHz aZ
300 000 MHz.

Nepulznf provoz= provoz, pfi kterém generdtor v dob& mezi zapnutim
a vypnutim obsluhou pracuje bud nepfetrZité nebo prerusovan& s klitovacim
pomérem 0,1 nebo v&tsim.

Pulznf provoz = provoz, pfi kterém je nosnad vina generédtoru ( v dobé
mezi zapnutim a vypnutim) samodinné periodicky zapindna a vypindna,
pii €emz kli¢ovaci pomér je mens{ nez 0,1.

Klitovaci pomé&r = pomeér doby &innosti a doby klidu generétoru pra-
cujictho pferuSovanym provozem.

Generdatory = zdroje vietnd aplikaénich zatizenf, vyzafovacich systémi
a jejich vzajemné propojent.

') V¢nos hlavniho hygienika CSR &. ). HE-3445-3.2.70 ze dne 22. 4. 1970
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