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VYSIELAC

Elektromagneticky smog z antén mobilnych ope-
ratorov ¢oraz viac obtazuje ludi a vplyva naich
zdravie. Namiesto toho, aby mesto korigovalo ich
vyskyt, chysta sa povolovat umiestnenie d'alSich
antén. Minuly tyzden bolo na radnici izemné kona-
nie, ktoré sa tyka povolenia na umiestnenie dalSich
antén na Ulici Obrancov mieru, presnejsie na ob-
jekte Lesov SR.

Cechova.  Rodinné
domy a pozemKky
na Gorkého ulici
su totiz od zdroja
vzdialené sotva 20
metrov. ,,Na urade
mi povedali, Ze je

V Presove posobi skupina akti-
vistov, ktora sa usiluje presadit
unosni mieru elektromagne-
tického smogu a jeho vplyvu na
zdravie Iudi. Bojujd na viacerych
drovniach. Na tradoch, minis-
terstve dopravy a vystavby, na
sddoch vsSetkych stupnov, az to pre operiatorov
po Ustavny sad SR. ,ESte nie strategické miesto
je dorieseny vysiela¢, ku kto- a pribudni tam
rému mame nalez ustavného aj dalSie a ze vset-

Fiarenie OVP
a\?byvate\'o\l Vo

sidu a mesto uz ide povo-
lit vedla neho dalsi vysielac.
Podla hygienikov je minimal-
na pripustna vzdialenost pre
verejnost pitdesiat metrov
od zdroja ziarenia, ale nik-
to to nerespektuje,” povedala
nam jedna z aktivistiek Judita

ci chceme telefonovat.

Este teraz zabojujeme, ale
vazne rozmyslame o odstaho-
vani. Aka bude hodnota nasej
nehnutelnosti o par rokov
v takom prostredi?“ rozhor-
Cene popisala aktudlnu situaciu
Judita Cechova.

NA BUDOVE LESOV SR CHCE
OPERATOR POSTAVIT DALSI
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Stavba elektronickej
komunikacnej siete

Uzemné konanie tejto stavby
vyhlasil stavebny trad verejnou

vyhlaskou. Ide o vysiela¢ 02,
ktory ma byt v tesnej blizkosti uz

\ existujiceho vysielaca spoloc-

nosti Orange Slovensko. Tento-

raz sa aktivisti nedali vyradit
z pripomienkového procesu
a ako ucastnici konania poda-
li na stavebny trad namietky
aj poziadavky. Pripominame,
Ze v roku 2013, ked povolovali
vysielaC pre Orange Slovensko,
ich presovsky stavebny trad ako
Gcastnikov konania neakcepto-
val a museli sa bréanit na stde.
Vec nie je doteraz dorieSend.

,Ziadame zohladnit existen-
ciu sucCasnych zdrojov elek-
tromagnetického Ziarenia
a doplnit hygienicka spra-
vu o emisie z dalsich stavieb
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v okoli, konkrétne komuni-
kacCnej siete Orange na bu-
dove Lesov SR, SWAN na by-
tovom dome na Poziarnickej
ulici, Oktébrovej ulici a Ulici
17. novembra, lebo hygienicka
sprava neobsahuje relevantné
informacie o hodnotach elek-
tromagnetickych poli a ich
dopade na zdravie ludi v oko-
li planovanej vystavby. Nase
tela buda pocas uzivania ne-
hnutelnosti vystavené vply-
vu Zziarenia nielen z novych
antén, ale z ostatnych stavieb
v okoli. K niektorym nehnu-
telnostiam sa totiz blizsie,
ako 25 metrov,” informovala
o zésadnej pripomienke Cecho-
va. Ziadaja preto predlozit ob-
jektivny vypocet priestorového
rozlozenia elektromagnetického
pola v okoli navrhovanej stavby
za sticasného stavu, vratane sta-
vu po vybudovani nového vysie-
laca, teda ked bude v maximal-
nej prevadzke.

Vyhrady k stanovisku
rezortného ministerstva

Aktivistom sa nepdCi ani za-
vidzné stanovisko Ministerstva
dopravy a vystavby SR, pres-
nejsie veddceho hygienika re-
zortu. Podla nich bolo vydané
iba na zdklade konStatovania
projektanta. Orgadn verejného

Aktivistka Judita Cechovd.

zdravotnictva neziadal predlo-
zit $tadiu, ktord by zohladnila
existenciu uz jestvujucich zdro-
jov elektromagnetického Ziare-

nia. Ani hygienickd sprava nie
je podla aktivistov dostatocne
vypracovana. ,Obmedzuje sa
na posudzovanie vzdialenos-

ti iba od navrhovanej stavby
pri trvalom vyskyte obyva-
telstva v tzv. blizkej zéne vy-
sielacov, ale bez konkrétnych
udajov. Navrhovana stavba
sa nachadza v husto zasta-
vanej a obyvanej zéne a ako
obyvatelia v jej okoli bude-
me trvalo vystaveni ucinkom
elektromagnetického Zziarenia
emitovaného do priestoru na-
sich nehnutelnosti z dalsieho
zdroja,” konstatovala Cechova.

Ziadaji zamietnut vydanie
uzemného rozhodnutia

Prave kvoli nespravne vypraco-
vanej hygienickej sprave zZiadaja
zamietnut vydanie tUzemného
rozhodnutia. Chcd, aby ju dopl-
nili o dokazovanie bezpecnosti
tejto stavby, teda ze v kazdej
okolitej nehnutelnosti ovplyv-
nenej touto stavbou je v celom
jej priestore potvrdend ne-
skodnost elektromagnetického
Ziarenia. Poziadavku opieraju
o ustavné pravo na nerusené
uzivanie svojich nehnutelnosti
a pravo na zdravé Zivotné pro-
stredie, ktoré je stavebny urad,
ako S$tatny organ, povinny tiez
chranit. ,Narusenie pohody
byvania v okoli navrhovanej
stavby zvySuje aj nasa nedo-
vera a nespokojnost, ktora
vyplyva aj z nedodrziavania
zasad pravneho statu pri roz-
hodovani tunajsieho staveb-
ného turadu v podobnej veci.
Potvrdzuje to nalez Ustavné-
ho stdu z decembra 2018 aj
rozsudok Najvyssieho stdu
SR z maja 2019,“ upozornila
Cechova. Jednoducho, neZela-
ju si dalsi vysiela¢ na adminis-
trativnej budove z obav o svoje
zdravie aj blizkych osob, ktoré
doteraz nikto nevyvratil. Od
stavebného tradu pozaduju, aby
zamietol navrh na umiestne-
nie stavby vysielaca. Na tahu je
teraz stavebny drad. Mal by na-
mietky preskimat a rozhodnut
Ci ich bude akceptovat a posudi
ako odbvodnené. Ostava len ve-
rit, Ze tentoraz sa k tomu posta-
via zodpovedne a vec sa nebude
musiet opat riesSit na sude.

Anna Kosuthovd
Foto: www
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ZAMESTNANCI V ZAHRANICI,
ZVAZTE S1 VOPRED, KDE ZIADAT
0 DAVKU v NEZAMESTNANOSTI

(pv) - Socialna poistov-
fa pripomina brigadni-
kom alebo zamestnan-
com, ktori si zarabaju

v krajinach Eurdpske;j
Unie a uvazuji o navra-
te na Slovensko, aby si
pred odchodom z kraji-
ny EU zvazili svoju dal-
Siu zivotnu situaciu, kde
poziadaji o davku

Vv nezamestnanosti.

Ak pracovali v danej krajine
dlhsie obdobie a chcii poziadat
o davku v nezamestnanosti, lebo
nemaju vo vyhlade dalSie za-
mestnanie, Socidlna poistovia
im odporuca davku ziadat eSte
pred navratom na Slovensko
v danej krajine podla jej prdvnych
predpisov. Plati totiz princip, Ze
davka sa neuplatnuje automatic-
ky v Socidlnej poistovni na Slo-
vensku, ale tam, kde naposledy
pracovali resp. kde si platili po-
kra]my potom posudi, ¢i ziada-
tel splfia podmienky priznanie

davky podla vlastnych pravnych
predpisov (predovsetkym obdo-
bie poistenia), priCom moéze Zia-
datelovi pri posudzovani naroku
zardtat aj obdobie poistenia na
Slovensku.

Nezabudnite na doklad
o praci v zahranici

Obcania pracujaci v zahranici
podliehaju v oblasti socidlneho
zabezpeCenia pravnym predpi-
som tej krajiny, v ktorej pracuju,
teda tam, kde su poisteni a platia

si poistné na socidlne poistenie
(v pripade, ze nedochddza napr.
k uplatnovaniu tzv. inStitatu
vyslania). V kazdom pripade by
si vSak poistenci mali pri na-
vrate spit na Slovensko priniest
potvrdenie o obdobi socidlneho
poistenia v krajine, v ktorej pra-
covali, pripadne c¢islo socidlneho
zabezpecenia, pod ktorym tam
boli vedeni.

Potvrdzujicim dokladom v ta-
komto pripade moze byt napr.
formulér E 104 (potvrdenie doby
nemocenského poistenia), pris-

lusny prenosny dokument PD U1
(potvrdenie doby poistenia v ne-
zamestnanosti) alebo aj pracovna
zmluva. V buddcnosti im to moze
vyrazne pomoct pri uplatnovani
si svojich narokov na jednotlivé
davky (nemocenské davky, davka
v nezamestnanosti, dochodkové
davky) na Slovensku.

Aj brigada sa pocita

Preukazat vykon pracovnej Cin-
nosti v zahranici, najmé sezén-
nych brigdd, méze byt neskor
zlozité. Preto je doblezité zaob-
starat si jednotlivé potvrdenia
o obdobi socidlneho poistenia,
ktoré obcanom zjednodusia po-
ziciu nielen vo vztahu k Socialnej
poistovni, ale aj k inej institdcii
¢lenského $tatu EU. Obcanom
preto odporticame informovat
sa vopred v pobocke Socidlnej
poistovne; v Informacno-pora-
denskom centre telefonicky na
t.¢. 0906 171 989 a 02 3247 1989;
mailom cez webovy Formular pre
otéazky alebo si informacie vyhla-
dat na webovej stranke Socidlnej
poistovne www.socpoist.sk.

Tlustracné foto: www

POZOR NA NEZNAME CISLA, KTORE ©
VAM VOLAJU Z AFRIKY A INYCH KRAJIN

Basingstoke, Anglicko, Spojené kr...

stredoafricka republika
+375 (25) 167-16-28 D
Bielorusko ~
+44 1256 5642 o

Od piatka nas kontaktujete s tym,
ze vam volaju podozrivé cisla zo
zahranicia, hlavne zo Stredoafric-
kej republiky. Nase rady sa vzdy
rovnaké: nikdy takéto Cisla nedvi-
hajte, nikdy im nevolajte naspit.
Ak vam v zahranii Zije rodina, tak
jej cisla urcite mate ulozené. Ak sa
s vami bude chciet niekto spojit zo
zahranicia (zndmy, vzdialena ro-
dina), tak by vam poslal esemesku,
ak nebudete dvihat.

V pripade podvodnych c¢isiel hro-
zi, ze sa vam navysi faktdira za

telefonovanie o vysok sumu. Ide
o siet premyslenych, zahrani¢nych
podvodnikov, ktori si takmer ne-
postihnutelni.

Preto ich hovory ignorujte. Sko-
ro uz kazdy telefon umoznuje
blokaciu cisel, preto tak ucinte.
Zaroven o tychto c¢islach upove-
domte svojho operatora. Ak ani
to nepoméze a budd vas cCisla
neustale otravovat, chodte na
policiu.

Zdroj: PZ SR
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VO VELKOM SARISI BUDE
DALSIA ATRAKCIA,

LETNE PIKNIKOVE KINO

(ako) - Letné piknikové
kino mézete vo Velkom
Sarisi zazit uz v stredu
28. augusta. Filmy sa
budi premietat pod ho-
lym nebom, ale nebude
to len o kulturnom zazit-
ku, ale aj o pravom pik-
niku pocas poslednych
teplych dni tohto leta.

Podujatie sa uskutocni v rézii
Kultdrno-informacného centra
vo Velkom Sarisi. Na $portovom
ihrisku v aredli Zakladnej Sko-
ly sa budd v stredu 28. augusta
premietat dva slovenské filmy.
»0 20-tej hodine to bude film
Zabudni od reziséra Igora Ka-
salu. Tymto filmom by sme
chceli navodit dobrti atmosfé-
ru, kedZze ide o dielo z nasho
vychodného Slovenska,” infor-
movala riaditelka KultGrno-in-

formac¢ného centra vo Velkom
Sari$i Méria Gaborova. Film je
z prostredia slovenskej dediny,
rozprava o zivote a snoch dvoch
starych mladencov. Na realizacii
filmu sa podielali ochotnici z Pre-
$ova, Kapusian i Kendic. Uz o de-
viatej veCer premietnu slovensky

mysteridzny thriller Trhlina. Je
to pribeh o jednej z najviacsSich
zdhad Slovenska, o nevysvet-
litelnom miznuti Iudi v pohori
TribeC. Film je dielom reZiséra
Petra Bebjaka na motivy romanu
Jozefa Kariku. ,,Je to znamy film,
medzi divikmi velmi uspesny,

Mate problém a neviete si 5 nim rady? Zazili ste situaciu, o ktorej by mali vedief aj ostatni itatelia? Napiite nam!

takze aj preto sme ho chceli
pontiknut nasim Velkosarisa-
nom,” uviedla M. Gaborova. Pre-
mietat sa bude na platno.

Piknik aj zabava

Kedze ide o piknikové kino, lu-
dia si so sebou musia doniest
deky ¢i stolicky na sedenie. ,,Vy-
tvorime si pohodlie a okrem
tradi¢nych pukancov, ktoré su
v kine velmi oblubené, bude
k dispozicii na zakdpenie
pizza, bagety ¢i iné obcerstve-
nie,” vysvetlila Gaborova. Ne-
treba sa bat ani dazda. Keby pr-
$alo, premietanie sa presunie do
arealu TJ Slavoj vo Velkom Sari-
$i, teda na futbalové ihrisko. Pod
strechou tribtiny nikto nezmok-
ne. Filmy si chce pozriet aj pri-
mator mesta Viliam Kall. Veri, ze
Velkosarisania tato netradicnd
formu ocenia a Ze v podobnych
aktivitdich budd pokracovat aj
v buddcnosti.

Tlustracné foto: www

Radi vam poméZeme, oslovime odbornikov a viE problém vyrieSime. PiSte ndm svoje nizory,

0917 946 402

strehy a staZnosti. Vecernik je tu pre vas!
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(pv) - Sol je suicastou nasho kazdodenného Zivota.
Bohuzial, vacsinou solime ovela viac nez je zdravé, ¢o
prinasa zdravotné rizika. Ale bez soli by to nebolo ono.

Ako a kolko spravne solit?

Konzumovat vysoké mnozstvo soli je zly zlozvyk.
Odportcana dennd davka je 3 az 5 gramov, ale do-
speli Tudia vac$inou spotrebuji denne viac ako 10
gramov. Z toho je 75 percent skonzumovanej soli
skryté v potravindch ako st Gdeniny, konzervy, roz-
ne polotovary a dalsie.

Kuchynska sol prechadza procesom Cistenia, pri
ktorom je z prirodnej soli odstranené vela mine-
ralov. Nerafinovand kuchynska sol obsahuje 75 %
chloridu sodného a zvysok st minerdly. Rafinovana
sol, ktorti pouzivame v kuchyni, je takmer z 99 %
chlorid sodny.

Zdravotné rizika

Je dokdzané, ze nadmerné solenie zvysSuje krvny
tlak. Vysoké mnozstvo sodika v organizme prispieva
k poskodeniu ciev a vedie k zvyS$eniu rizika vzniku
mitvice a poskodenia srdcového tkaniva. Na sodik
v tkanivach sa viaze voda a vznikaja opuchy. Je tu
aj suvislost medzi nadmernym solenim a obezitou
- po slanych jedlach mate smad a pokial ju zahanate
sladenymi napojmi, vyrabate si problém s nadvahou.

Sol a malé deti

Malé deti by mali mat soli ¢o najmenej. Dojcatam a
batolatim do jedného roka by sa strava nemala pri-
solovat vobec. Po prvom roku veku solime len velmi
malo. Deti do 6smich rokov by mali mat asi Stvrtino-
vé mnozstvo soli ¢o pouzivaju dospeli Iudia. A aj po-
tom je dobré so solou Setrit a netvorit tak u deti z1é
navyky. S velkym mnozZstvom soli navyse povzbu-
dzujeme chut na sladké a to detom tieZ neprospieva.

Ako obmedzit prijem soli?

Sol je do istej miery navykova a vela Tudi soli len
zo zvyku. Clovek, ktory vela soli, ma na vysoky ob-
sah soli navyknuté chutové pohdariky a malo slana
potrava mu moze prist mdla a bez chuti. Pokial ale
postupne znizi prijem soli, v priebehu par tyzdnov
si zvykne a ak by si osolil ako prv, pripadalo by mu
jedlo presolené. Vysoky obsah soli je napriklad v tvr-
dych syroch, ale aj v maggi a inych dochucovadlach.
O slanych chipsoch alebo tycinkach nie je potrebné
sa zmienovat.

Foto: www

Osvojte si jednoduché pravidla
ako solit menej a zachovat chut jedla

L]

Pre solenie jednotlivych jedal existuju
urcité pravidla. Vzdy je lepSie solit menej
nez viac, pripadne mézeme jedlo neskér
dosolit.

Maso na dusenie alebo pecenie solime pred
pripravou. Ak ich chceme sprudka opekat
(bifteky, steaky), solime az pred podavanim.
Keby sme mdso osolili pred pripravou, pus-
tilo by Stavu a vlastne by sme ho dusili. Hy-
dinu na pecenie solime pred pripravou na
povrchu i vo vnutri. Vnutornosti tiez solime
az ked su hotové, pretoze by boli tvrdé.

U zeleniny je to rézne - brokolicu alebo
hrasok solime az na konci pripravy, aby si
zachovali peknu farbu. Hrach alebo fazulu
solime az ked zmaknu, pretoze by inak zo-
stali tuhsie.

Polievku solime az v poslednej $tvrtine va-
renia. Pokial ju osolime na zaciatku, bude
mat vyraznejsiu chut, ale nebude tak ¢ira.

Ak pripravujeme knedle, osolime cesto aj
vodu, v ktorej sa budu varit. Pri priprave do-
macich rezancov cesto nesolime, ale solime
vodu, v ktorej sa budu varit. Rezance by sa
nedali ususit.

Ak pouzivate jodidovanu sol, musite ju po
kazdom pouziti starostlivo uzavriet, pretoze
inak dochadza k vyprchavania jodu zo soli.

Popremyslajte nad tym, kolko soli pouziva-
te a pokuste sa dostat na spravne mnozstvo,
obmedzite tym rizika spojené s nadmernym
solenim.

Nikdy nepridavajte sol pocas varenia,ale az
pred dovarenim - sol sa vstrebe do potravy
a potom musite jedlo posolit aj na tanieri
- takto spotrebujete asi o polovicu mene;j
soli

Cast soli nahradia bylinky - oregano, ma-
joranka, bazalka, tymian, $alvia, rozmarin a
podobne.

Nemajte sol na stole - v3imnite si, ako si
vacsina Clenov rodiny posoli jedlo bez toho,
aby ho najprv ochutnala.

Nesolte prstami, sol naberajte opatrne na
Spicku lyzicky alebo nozika. Sol je predsa
nad zlato, vyplytvali by ste zbytoc¢ne tolko
zlata?

Slané pecivo, crackery a orechy nahradte
pop-cornom, ktory bude jemne ochuteny
bylinkami, surovymi nesolenymi orechmi a
podobne.

Obmedzte spotrebu nakladanej a konzer-
vovanej zeleniny - ak ste si ju nepripravi-
li doma s len nevyhnutnym minimom soli
sami.

Vyhybajte sa spracovanym mdsam, Udeni-
nam a rybacim konzervam - udeniny obsa-
huju az 70 g soli na 1 kg!

Obmedzte spotrebu mlie¢nych vyrobkov -
syry a bryndza obsahuju ¢asto viac soli ako
Udeniny.

Nechajte potravinam prirodzenu chut - ob-
javte skuto¢nu chut potravin: karfiol, ryza,
kukurica, pohanka, kalerab, paradajky, vset-
ky pévodné potraviny maju svoju prirodze-
nu a vybornu chut.

Pripravte sa na boj s chutovymi poharikmi
- ked zanete dodrziavat uvedené odporu-
Cania, bude sa vam jedlo nejaku dobu zdat
fadne.No a ¢o? Chvilu to snad vydrzite, nie?

Jedzte ¢o najviac surového ovocia a zeleni-
ny - podporuju regeneraciu sliznic a chu-
tové vnemy.

Prijem soli mozete redukovat postupne.

Nezabudnite: Vitazstvo nad solou ma mno-
honasobnu hodnotu: chrani vas pred hyper-
tenziou, rakovinou zaludka, migrénou, oste-
opordzou a mnohymi inymi problémami.
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Jedinecny projekt mi-
moskolského vzdelava-
nia nadanych a talento-
vanych deti zazname-
nava kazdorocne ob-
rovsky zaujem zo strany
Ziakov zakladnych skal,
rodicov, odbornej i laic-
kej verejnosti.

S prichodom nového skolské-
ho roka majd rodi¢ia v Presove
moznost prihlasit svoje deti do
mimoskolského projektu vzdela-
vania nadanych ziakov — Klubu
nadanych deti. Ndplnou zaujima-
vych stretnuti je zabavna a herna
Cinnost, rozvoj intelektovych
predpokladov u deti, rozvoj Cita-
telskej a finanCnej gramotnosti,
rozvoj motorickych schopnosti,
komunikacie, badanie a experi-
mentovanie.

O clenstvo v Klube nadanych je
kazdoroCne obrovsky zaujem,
preto odportcame rodiCom za-
registrovat deti na stranke klubu
(www.knd.sk) Co najskor. Regis-
tracia je spustena od 2. septem-
bra 2019 a je urcend pre patdesiat
nadanych deti. Samotnd registra-
cia a stretnutia deti sd bezplatné.

Prvy Klub nadanych deti na Slo-
vensku zdruzuje deti so vSeobec-

KLUB

nym intelektovym nadanim, deti
nadané matematicky, lingvisticky,
deti s bystrou Gvahou, deti hra-
vé a ochotné rozsirovat si obzory
vSetkymi smermi. Clenmi Klubu
nadanych deti sa mo6zu stat ziaci
1. a 2. stupna zakladnych Skol.

Stretnutia nadanych deti pre-
biehaju raz do tyzdna, spravidla

je to piatok od 14. do 15. hodiny,
v prenajatych priestoroch zak-
ladnej $koly na Smeralovej ulici
v PreSove. Na zdklade bohatych
skdsenosti so vzdelavanim a vy-
chovou nadanych deti je pre Cle-
nov pripraveny program, ktory
zabezpeCi rozmanitost detskych
zaujmov. RieSenie aktudlnych
problémov spolocnosti, logické

NADANYCH DET[
RA SVOJE

BRANY

gl

hry, spolocenské hry, rozvoj in-
telektovych a vytvarnych schop-
nosti, nechybaji rozne stretnutia
so zaujimavymi osobnostami,
prednasky, exkurzie, ¢i vikendové
vylety a logické sustredenie, kto-
ré si mimoriadne oblibené me-
dzi detmi. Stovky uskutocnenych
aktivit pocas uplynulych rokov
dokumentuje stranka klubu.

Projekt mimoskolského vzde-
lavania nadanych deti organi-
zacne vedd ucitelia a Specialni
pedagégovia z PreSova: Julid-
na Sedlakova, Ingrid Storinska
a Lubos Lukac, ktori sa $peciali-
zuju na edukaciu nadanych deti.
Okrem bohatého pedagogického
vzdelania maju vSetci ,,za sebou”
odborné vzdelavanie zamerané
na intelektovo nadanych ziakov,
ktoré dokoncili vo Vyskumnom
Gstave detskej psychologie a pa-
topsycholdgie v Bratislave.

Sukromny projekt preSovskych
ucitelov patri medzi projekty
celoslovenskej iniciativy Rozu-
mieme nadanym. Organizatorom
projektu je Centrum pedagogic-
ko-psychologického poradenstva
a prevencie v Sabinove.

Text a foto: Mgr. Lubos Lukdc

Mate problém a neviete si 5 nim rady? Zazili ste situaciu, o ktorej by mali vedief aj ostatni itatelia? Napiite nam!

Radi vam poméZeme, oslovime odbornikov a viE problém vyrieSime. PiSte ndm svoje nizory,

strehy a staZnosti. Vecernik je tu pre vas!




8 Utorok 27. augusta 2019

Sport

www.povecernik.sk

V PRESOVE OPAT
ZAZIJETE SVIATOK

(ako) - Drahova cyklis-
tika na Slovensku bude
mat pocas tychto dni
svoj sviatok. Na obno-
venom presovskom
velodréome sa v ditoch
28. - 29. augusta usku-
tocni 2. rocnik Grand
Prix mesta Presov. Ide
vobec o prvé preteky
Medzinarodnej cyklis-
tickej federacie UCI kla-
sifikacie C1 na Sloven-
sku. Minuly rok a tento
rok v maji to boli Gspes-
né preteky kategdrie
C2, tentoraz Presovu
UCI pridelilo najvyssiu
klasifikaciu C1.

Na trati dlhej 333,33 metrov
buda pretekat kategérie muzov
a zien Elite a juniorov. Pretekat
sa bude v olympijskych discipli-
nach Omnium a Madison, $print
a keirin a uspesni cyklisti budu
zbierat body do kvalifikdcie na
Olympijské hry 2020 v Tokiu.
Taktiez budu sutaze v scratchi
a bodovacia sutaz. Prihlasend je
stovka pretekdrov zo Strndstich
krajin. Konkrétne z Bielorus-
ka, Nemecka, Madarska, Ceska,
Francuzska, Holandska, Danska,
Ukrajiny, Polska, Noérska, Ra-
kuaska, Talianska, Ruska a divaci
uvidia aj kompletnd slovenskd
drahovu cyklisticka elitu.

Pridu aj Vladimir Holecek
a Kamil Hatapka

Podujatia sa ztcastnia aj Cestni
hostia, ktori boli pritomni pri
otvarani drahy v roku 1989, a to
Cestny viceprezident Svetovej
cyklistickej federicie a cCestny
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Grand Prix mesta
PreSov - prvé preteky
Medzinarodnej cyklistickej
federdcie UCI najvyssej
klasifikacie C1

prezident Eurdpskej cyklistic-
kej federacie Vladimir Holecek
a Kamil Hatapka. Prave Hatap-
ka sa vyraznou mierou a svojim
celozivotnym usilim zaslazil o
rozvoj Ceskoslovenskej aj Slo-
venskej cyklistiky. Pozvanie
prijal aj legendarny Alexander
Gusjatnikov, viceprezident Eu-

ropskej cyklistickej federacie
a zndmy tréner zbornej ZSSR.

Velodrém je jediny na
Slovensku
Mesto Presov je jedinym mestom

na Slovensku, ktoré sa eSte moze
pysit jedinecnym cyklistickym

DRAHOVEJ CYKLISTIKY

komplexom. Vystavbu velodré-
mu inicioval velmi aktivny cyk-
listicky oddiel Lokomotiva Pre-
Sov v spolupraci s mestom PreSov
a Federdlnym zvdzom cyklistiky
v Prahe. V 80-tych rokoch bol
presovsky cyklisticky oddiel jed-
nym z najlepSich a najvicsich
cyklistickych oddielov nielen na
Slovensku, ale aj v celej CSSR.
Velodrém bol odovzdany do uzi-
vania v roku 1989. Priblizne 15
rokov slazil cyklistom, no neskor
zaCal postupne chéatrat. Najom-
covia sa on nestarali dostatoc-
ne a upadal. Prelomové obdobie
prislo az v rokoch 2016 - 2017,
kedy spojili sily predseda klubu
Ing. Juraj Kollar a zndmy Spor-
tovy lekar Branislav Delej, by-
valy cyklista Lokomotivy Presov.
S aktivnou pomocou primatorky
mesta Presov Andrey Turcanovej,
poslancov a prezidenta cyklistic-
kého zviazu Petra Privaru, zacali
s revitalizaciou tohto Sportového
arealu.
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Areal teraz spravuje Sportovy
klub SK Velodrém

Po dlhom a narotnom vyjednavani
sa podarilo dosiahnut, ze od 1. janu-
ara 2018 dostal cely areal velodrému
do dlhodobého prendjmu na 15 rokov
od mesta PreSov $portovy klub SK Ve-
lodrém Presov. Ziskali sa aj dalsie in-
vesticie na cinnost a obnovu tohto
Sportového stanku. Dnes je zrekonstru-
ovand vnudtornd ¢ast budovy, opravena
draha a zakdpena $pickova Casomiera.

Pripominame, Ze  usporiadatelmi
Grand Prix mesta PreSov si mesto Pre-
Sov, Slovensky zviz cyklistiky a SK Ve- ]
lodrém Presov. —

Foto: www

Na Grand Prix Presov budu zbierat body
vyznamné osobnosti drahovej cyklistiky:

e Lasse Norman Hansen (DEN) e Babor Daniel (CZE) - junior- e Levy Maximilian (GER) - rine (2009), majster Eurdpy

- Olympijsky vitaz v Omniu
Londyn 2012, 3. miesto z OH

sky majster sveta v Scratchi
(2017), 2. miesto na ME U23

Omnium Rio 2016 rovnako 3. v Scratchi (2019)

3-nasobny majster sveta v Ti-
movom Sprinte (2010, 2011,
2013), majster sveta v Kei-

miesto z OH Rio v discipline
Timova stihacka s
e

== o

e Niklas Larsen (DEN) - 3.
miesto z OH Rio 2016 v Timo-
vej stihacke spolu s Norman
Hansenom a Casperom von
Folsachom, majster Eurépy
v bodovacich pretekoch v roku
2016, 3. miesto z MS v Timovej
stihacke v roku 2016

\UC! Class Cf

e Kneisky Morgan (FRA)
- 3-nasobny majster sveta
v Omniu (2013, 2015, 2017) a
majster sveta v Scratchi 2009

Florian Maitre (FRA) -
2-nasobny majster Eurdpy
v Timovej stihacke (2016,
2017), majster Eurépy v Ma-
disone 2017

Karaliok Yauheni (BLR) -
Majster sveta v Scratchi 2018

Pszczolarski Wojciech
(POL) - 2-nasobny majster
Eurépy v bodovacich prete-
koch (2015, 2018), 3. miesto
z MS 2017 v bodovacich pre-
tekoch

Z8.8. 2013
24. 8. 2013

—
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MEDZINARDDNE CYKLISTICKE PRETEKY NA DRAHE

GRAND PRIX

PRESOV

PRESOV
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Mate problém a neviete si 5 nim rady? Zazili ste situaciu, o ktorej by mali vedief aj ostatni fitatelia? Napiite nam!

v Timsprinte a Keirine (2013)
Zeny

Machacova Jarmila (CZE)
- majsterka sveta v bodova-
cich pretekoch 2013, mice-
majsterka sveta v bodovacich
pretekoch 2011

Pawlowska Katarzyna
(POL) - majsterka sveta v bo-
dovacich pretekoch (2016),
2-nasobnd majsterka sveta
v Scratchi (2012, 2013), maj-
sterka Eur6épy v bodovacich
pretekoch 2015

Kaczkowska Justyna (POL) -
5 medaili z ME v disciplinach
individudlne stihacie preteky
a Timové stihacie preteky

Dideriksen Amalie (DEN) -
vicemajsterka sveta v Omniu
2018, 3. miesto v Scratchi na
MS 2018, 3. miesto Madison
na MS 2019, Majsterka Eurd-
py v Madisone 2018

Leth Julie (DEN) - majsterka
Eur6py v Madisone 2018

Savenka Ina (BLR) - Vice-
majsterka Europy v Bodova-
cich pretekoch (2018)

Radi vam pomédZeme, oslovime odbornikov a vi2 problém vyrieSime. PiSte nim svoje nizory,

strehy a staZnosti. Vecernik je tu pre vas!
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(pv) - Vyskuasajte si ten-
tokrat pripravit napriklad
cibulovy, ktory si najde
Siroké uplatnenie v kazdej
kuchyni. Vyborne chuti
iba tak s chlebikom, ale
uzasne obohati napriklad

aj hamburber ¢i hotdog.

Skusali ste uz z cukety

pripravit dZzem? Ak nie,

tak to urcite vyskusajte. ‘; ZDY LE N
MozZete si pripravit ,Cis-

ty"“ len z cukety, alebo : V : C W

SLADKY CUKETOVY DZEM =, CIBULOVY

o nejaké ovocie - napri-
klad ananas.

Ingrediencie:

¢ 1kg cibula

¢ 1 PL olivovy olej

e 125 ml med

e 125 ml jablény ocot

e 125 ml pivo

o 1CLsol

e 1/2 CL mleté ierne korenie

Postup:
Cibulu oSupeme a pokrajame na platky. Do

Ingrediencie:

e 1 kg cuketa

« 1 CL strahana citrénova kéra
» Stava z %: citrona

¢ 1 konzerva ananasu (cca 370 g)
e 25 g pektin

e 1 kg krystalovy cukor

¢ 2 PL kandizovany zazvor

Postup:

Cuketu umyjeme a pokrajame na malé kocky.

Ananas tiez pokrajame na malé kocky. Kandizo-

vany zazvor pokrajame na drobno. Cuketu spolu
s citrénovou korou, citronovou Stavou a ana-

nasom dame do vacsieho hrnca a premiesame.

Privedieme do varu. Potom teplotu znizime a va-
rime, kym nie je cuketa makka. Pridame pektin
a opat privedieme do varu. PrimieSame aj cukor
a zazvor. Na vysokej teplote a za staleho mie-
ania varime cca 1 minutu. Potom odstavime a
odoberieme pripadnu vzniknutu penu. Nasledne
eSte 5 minut zmes mieSame. Horlicim dzemom
plnime zavaraninové pohare a ihned uzavrieme
vietkom. Sterilizujeme v horlcej vode 5 minut.

CIBULOVY DZEM
S CERVENYM VINOM

Ingrediencie:

* 1 kg Cervena cibula
¢ 180 ml Cervené vino
¢ 60 ml portské vino

Postup:

¢ 60 ml cerveny vinny ocot
¢ 60 g krystalovy cukor
¢ olej

hrnca alebo na panvicu dame olivovy olej, na
ktorom opecieme cibulu do zlatista. Potom pri-
dame med, jabl¢ny ocot a pivo. PremieSame a
nechame zredukovat na minimum. Nakoniec
podla chuti osolime a okorenime. PremieSame
a kratko prehrejeme. Hordcim dzemom plnime
mensie zavaraninové pohare a ihned uzavrieme
vietckom. Naplnené pohare zabalime do deky
a nechame Uplne vychladnut. Skladujeme na
chladnom tmavom mieste. Po otvoreni skladu-
jeme v chladnicke.

Cibulu oSupeme a pokrajame na platky. Na panvici alebo v hrnci si rozho-
ruc¢ime troSku oleja, na ktorom nasledne opetieme cibulu do zlatista. Potom
pridame cukor, premieSame a nechame skaramelizovat. Ku skaramelizovanej
cibulke prilejeme Cervené vino, portské vino a ¢erveny vinny ocot. Premiesa-
me a varime, kym sa nam vsetka tekutina nezredukuje na minimum. Horucim
dzemom naplnime malé zavaraninové pohare a ihned uzavrieme. Takto pri-
praveny dZzem zabalime do deky a nechame Uplne vychladnut. Skladujeme
na chladnom tmavom mieste. Po otvoreni skladujeme v chladnicke.
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Memoraty - rozpravania pa-
matnikov o remeslach, doma-
cej vyrobe, vyrobkoch z vlast-
ného umu, z vlastnej suroviny,
na vlastnom kolene. Obrazky
z minulého tradi¢ného Zivota,
z tazoby Zivota a Zivot z priro-
dy a podla prirody...

Stara Urdana (nar. 1858) rospraviala,
Ze dakedi hebula rozluka medzi luc-
kim pribitkom a, prebacce, dobitkom,
vejsc dodnuka - to $e jednak bulo
treba schilac... A chize se staviali
rovno na paznik, nepotkladali Svelu
s kamenami (fekopali Zaden funda-
ment), lemze to buli inak3e dreva jag
dnes, sama smola, pot plankaom se
cimermanom iskrilo, dnuka do chizi
$e nasipala Cista zolta hlina a s tlu-
kom $e na tvardo ubila, nastret chizi
bula vivisena.Spodnie dreva chizi buli
dodista v zemi a fSe v mokroce, vilho-
sci, a ajtag budovisko vitrimalo sto
roki. Jak spodnie dreva zacali pomali
hnic, chiza pomali sidac, ta gazdove
chize zvonka i zdnuka ,Stemplovali’,
to znaci - potpirali zo slupkami me-
nom Sramki, kazdi tragar osobitrie,
abo polozili jeden censi tragarik po-
pri scere popod tragare a ten podlo-
Zeni podepreli z dvoma Sramkami. To
dakedi f kazdej starej chizi buli Sram-
ki, za Sramkovi tragarik ludze kladli
fSelijake veci - knizecki, pisma, fla-
Secki, britvi, packi duhanu a podobne.

,Masinkare $nurkare” pletli korbace,
bice porvaski, Stranki na predaj v jed-
notnej dluske - jeden Strank mal
jedenapul metra, pul Stranku 70cm.
Strank bul hrubi na hrupku velkeho
palca. Ludze jich kupovali na cahane
sankoch, safioch. Na masinkoch se
krucili i dluhe korbace - batohi. Slo-
vo Strank dakedi bulo vislovovane zo
strachom... Na $tranki e obesovalo...
Ked masinkar predaval Strank, figda

fezapomnul zo slovami dolozic: Ale
fe - Ze $e nanho obesis? V rodzinoch
pred pochibenima na rozume $e
Stranki krili...

Stefan Sabolik a inse gazdove, Krivany

Stefan Sabolik- bire$, hatar a furman
u Bornemiszi f Krivianoch hvarel,
ze dakedi buli take mocne zimi, ze
lem co preSol z domu prez drahu
do panskeho dvora (s komencias-
skej murovanici), uz mal cholo3ne
zamarznute na kosc. Bo to mal lem
dvojo cholo$fioch - jedne na $veto
a druhe na kazdi dzen, a f tich i fCera
bul v lese, es¢i buli mokre... Ket pri-
Sol s furmanki o pulnoci, ta lem pres
pec prerucil cholosne, dorana mu
nescihli vischnuc... Uz v novembru,
7e ked i3ol pres Stelbach (Tichy Po-
tok) o 3.rano z vozom z riebos¢ikom
Kandra¢om, ta furt dzeska vo dvore
strelilo, strelilo a zas strelilo. Ale fie
fSe jednak, dakedi naraz a dakedi sa-
meperde Suscelo § § § a potom a$
puklo, ale slapsi. Ja $e pitam ujka
Kandraca - co to, ja $e bojim, taki
Sugoftak das osemnacroCni som
bul. Ujko mi hvara - febuj se, to

N

ajpreukaznejsim dokazom a do-
kladom principu stvorenstva v roz-
manitosti su, vlastne uZ len boli,
ndrecia. No pri dnesnom cieli Zivota iba
dobre sa mat, nastdva ich zdnik. Aj preto
by sme mali o len cCiastocne splatit dlh
nasej sarisskej dedovizni, nasledujucimi
ludovoslovesnymi statami.

Jdn Lazorik,
ndrodopisny zberatel, Krivany

fie s puski, to mraz vicahuje klince
z dachu (zo 3ingloch), zo Singlove-
ho dachu. A to zme isli pomali hore
dzedzinu, zebi zme psoch fepobu-
dzili, a to za calu drahu na jednej
i druhej strane lem strilalo a strilalo.
Cali Stetbach i Blazuf to bul sami
Singel. A ujko Kandra¢ mi es¢i hvara
- ket to Cujes, jak klifec pisci, netre-
ba ni¢ hvarec, tu Rusnakove vera, ze
Pambuch z duSoch CeSke hrichi vi-
cahuje... F8e dolni vicahnuti klifec
nadzvihiie horni Singel (kebi klifiec
fimal prekasku, uceknul bi z dachu),
na jar potom na strechoch buli take
oddzaveniska, dudli po calim dachu,
ale Rusnaci pre totu poveru klince
nepozabijali nazad... Ked jim potim
viter postarhoval Single, rat$i nove
Single davali...

Ked zme v zime prisli do Kralofca
abo Za Skapovu abo dze indzej, to
v lese telo bulo $nihu,Zze zme ho sa-
meperse museli z nohami pobrodzic,
tag z viprahnutima konami, a tag az
zo safiami zme mohli vejsc do lesa...
Najhorsa robota bula v Bornemiszo-
vich lesoch na Baranim, ked zme
scahovali s takich stradnich brehoch

$ahovinu.To zme isli rano o 2-3-cej,
a prisli zme zas o 2-3-cej na druhi
dzen nad ranom!!! Hajtol z Olejniko-
va fSe za nami v noci prisol z lam-
pasom, i $e nam daco festalo i pa-
gaca na sodovej mucke (upeteneho)
nam prifiesol, co zme sebe ho urho
zochabili, bo f takej Zime bi nam bul
v lese na kosc zmarznul! Raz zme uz
raz neznali, jak pospus¢ac $ahovinu,
dolu takim riezmirfie bistrim bre-
hom. Kandra¢ mal mocnejse kore
i vuz, ta hvari -vicahnnime vuz zad-
kom na verch, naloZime ho,za vozom
na spirane es¢i paru bunti sahovini
do lancuchoch a tak... Zrobili zme
tak. Na voze zme na ostro zahamali
Sicke Stiri kolesa, Kandra¢ sednul na
predek na vuz, a vjo! Ale co - naraz
na jednim kolese rapnul, utarch $e
lancuch, doraz uz i na druhim, tre-
cim, Kandra¢ zoskocil a vuz - ta do
prepasci i s korami. Korie $e poda-
vali vozu, jag mohli, ale na voliiej-
Sim mescu skrucili, vuz $e vivracal
- das 10 raz a i s kofami! Strepalo
jich nakopu v jarku i zo $ahovinu.
To bulo daco strasne na to kukac,
co to furmani, hatare museli f svo-
jim Zivoce prezic! Kore az beceli od
bolesci, trud bulo jich s teho dostac.
Sicko starhane na nich, dodzubane,
doklate ot Stipakoch, kluba pozbija-
ne, kobula - klapacka rozbita, kun -
mosna (vajca) rospucene, hrozne se
nam ftedi tote kone pokalicili. Ledvo
zme s praznim KandraCovim vozom
domu prisli.
Do lesa zme chodzili obicajie kaz-
di druhi dzen, bo korie bi nebuli vi-
birovali (vitrimali). Ale mi furmani
museli... Z Barafieho zme vozili
$ahovinu raz do Bornemiszi a raz
rovno prez Gergelak do PreSova, to
uz zme mali na papiriku mena tich
mescanoch, u ktorich zme mali $aho-
vinu zloZic. Ftedi zme $e f3e i najedli
i dobrej palenki popili...

Jdn Sabolik, 1910, Krivany

rez prilozime kusok slaniny.

k cukru vobec Ziadna vlhkost.

denej vody.

Vyskytu moli v muke alebo strukovinach sa da
predchadzat. Pouzijeme tradi¢ny anglicky re-
pelent, ktorym je bobkovy list. Do skladovanej
muky alebo strukovin pridame niekolko celych
bobkovych listov a budeme mat po starostiach.

= Salama neoschne, ked' ju nechame vcelku a na

= Praskovy cukor nenavlhne. Na zhrudkovate-
né zasoby praskového cukru zaberd, ked' cu-
kor vloZzime do zamrazovacieho vrecka, ktory
je zo silnejSieho mikroténu, a rozvalcujeme ho
valcekom. Vrecka su vhodné na skladovanie.
Ked ich totiz starostlivo uzavrieme, neprenikne

® Maso v chladnitke neoschne, ked ho potrieme
olejom a zabalime do mastného papiera.

® Hydina zostane po zabiti biela, ked ju zabalime
do dobre vyzmykanej utierky namocenej do stu-

= Ked nemame ind moznost a suSime plody na
plechu, kladieme ich na papier na petenie a pra-
videlne obraciame.

kyslik.

® Vajcia ukladajte Spickou dolu. Na tupej casti sa
nachadzaju péry, ktorymi do vajicka vchadza

® V mraznitke vydrzi ryba zabalend v hlinikovej
folii alebo vo vakuovom obale az tri mesiace
bez toho, aby vyraznejSie stratila svoju chut.
Predpokladom v3ak je teplota aspori-22 °C. Pred
zmrazenim by ste mali na obale vyznacit datum
spotreby. Rozmrazujeme najlepSie v chladnicke
a nasledne pri izbovej teplote.

Citrony zostanu dlho cerstvé, ak ich vlozime do
vacsieho pohara, ktory previazeme platnom, ale-
bo ich m6zeme zabalit do alobalu a ulozit do
chladnicky.

= Mrkvu mozeme aj susit. Nakrajanui na tenké

rezance alebo kocky. Podobne moézeme susit aj

zeler a petrzlen. Rovnako tak ju moézeme mrazit
a takto pripravend mame na polievku, na zeleni-

nové zaklady, ako napriklad na svieckovu a po-

dobne. Ak dame aj niekolko koliesok mrkvy do
omastku pri vyprazani, tuk sa nespali a navyse
pokrm ziska na chuti.

Zdroj: www
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EM INZERCI

Redakcia Presovského vecernika, Jarkova
2, vchod z Weberovej ulice, t. ¢. 0917 946
402, PO -PIA:0d 8.00 h

<2
Pofirebnd sl

Prefov
e e /1900009/ Vykup parozia. Kontakt: 0904 Kancelarske potreby (vedla novinového
834937 stanku), Evanjelické kolégium, Hlavna 137,
PO-PIA:8.h-16.30h
NONSTOP LINKA 0918 698 213

NAVZDY SA ROZL UCIME /1900217/ Pate do Medzugoria v termine

Margita Karabinosovd, 80r., 12. h, 0d 9. 9. do 16. 9. 2019. Pocas zdjazdu dva-

Dom smiitku hlavny cintorin Presov krat celodennd zastavka pri mori. BliZ$ie
informdcie na t. ¢. 0907 887 861

lo¢nost’ zaoberajuica sa vyrobou kontajneroy.

T —

=l |

rSkladové kontajnery
- Abroll kontajnery

- Muldy

- Ocel'ové palety

- Vyklopné nadoby

- Zberné nadoby na olej

Globstav container, s.r.o. tel:+421 51 7580040-45

Pionierska 22, 080 05 Presov  Tax:+421 517580046
mail:globstav@globstav.s

F W o W - I
Vazeni Bzenovcania!
Starosta obce Bzenov a poslanci

‘;O Vas srdecne pozyvaji na

Tl DEN OBCE
_ SIGORD . "/ j e W
29.8. - 31.8.2019 poiarnej zbrojnice a zdravotného strediska.

Den obce sa uskutoéni 31. augusta 2019
50 zaciatkom o 12-tej hodine.

Chikillikitu-a, ElevenHill,}Stopa, Michaella,. ; Program: - ) - W
F gl + wysviacka zrekonstruovanych budov Uradu a zakladnej Skoly

» wvystipenie folkidmych skupin Bzenowtanka,

Bumerang,jFest,\Watt f:"

n L Terchovska muzika spod Sokolia, Kelemeski furmani,
GAPA'&! Meciar,blues connection skupina Goral (Pitnici) z Cerveného Kladtora,
- harmonikarska skupina z Kysaku,
BB/Country,(Country bal) -~ , heligenkiri Peter Brutoveky a Patrik LukaE a sélo spev Maja Holubova
N o G ; h
Country,Casino,|DJ/Robo BaldZ,DJ Slavo,Dorko: v sitaZ JBeh hladného a smidného

. g ¢ UkdFa hasifskej techniky vratane dtoku na terde
Viacinfona:| f Slgord Maly Muk vstupenky v predaji : mestské informaéné centrum a stidio TRIM

’ + slivnostny obed, grilovatka, obgerstvenie (kofola, piva),
7,ONP\ SHO N
WT/ME . ;

2 00D madanka Dufana Kamida pre obianov Bzenova
« vederné premietanie filmu o nadej oba
a megafilmu Zrodenie hvieady™

Generalni partneri:

Kultirny program bude vel'mi pestry,
T - urtite si kazdy si pride na svoje.

Vietci ste srdecne vitani!
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KATOLICKY KALENDAR

Sv. Monika

CINEMAX PRESOV

KTO JE DALSI? Originalna
verzia, Slovensko, 2019, drama,
triler, 90 min.,MP-12, 0 16.00,
18.00,20.50 h

05:15 Duel 05:40 Spravy RTVS 06:30 Goly -
body - sekundy 06:50 Pocasie 07:00 Hura do
zahrady 07:30 Ranné spravy RTVS 08:30 Svet
z vtacej perspektivy X 09:05 Rodina doktora
Kleista (17/81) 09:55 Nash Bridges (93/122)
10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:00 Spravy RTVS
12:20 Straty a nalezy (3/5) 13:20 Postav dom,
zasad strom 13:55 Folklorika 14:25 Druha
$anca 15:10 Test magazin 15:30 Slovensko s
Tiposom 16:00 Spravy RTVS 16:25 Svet z vta-
Cej perspektivy X 16:55 Rodina doktora Kleista
(18/81) 17:45 Duel 18:10 Kratke spravy RTVS
18:15 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 19:55 Gély
- body - sekundy 20:20 Pocasie 20:30 Spra-
vodlivost (3/3) 21:50 Uver mi (4/4) 22:45 Ray
Donovan 1l (12/12) 23:45 Druha Sanca 00:30
Nash Bridges (93/122) 01:15 Spravodlivost
(3/3) 02:35 Uver mi (4/4) 03:30 Ray Donovan
111 (12/12) 04:30 Spravy RTVS

06:00 Stretnutia so zvieratami 06:25 Roz-
pravky zo Skrupinky 06:35 Kackacka¢ 06:40
Bob a Bobek na cestach 06:50 Bob a Bobek
na cestach 06:55 Franklin a priatelia 07:05
Miazgovci na cestach 07:30 Pa a Pi 07:40 Fid-
libumove pokusy 07:45 Zazratny miniateliér
07:50 Trpaslici 08:00 Ziva panorama 08:30
Encyklopédia slovenskych obci 08:45 Regina
09:25 Malvina z Bretonska 10:05 Lucnica-ra-
dostna mladost 11:00 Oco, mama a ja 11:20
Obednicek 11:30 Rusty 11:35 Co rozpravala
teta Srna 11:40 Trpaslici 11:55 Ziva panora-
ma 12:20 Cyklopotulky 12:30 Stavka s ¢ertom
14:05 Bez domova 15:00 Vojnovy dennik 15:25
Tabatierka z Muhlbergu 15:50 Stretnutia so
zvieratami 16:20 Regina 17:00 Encyklopédia
slovenskych obci 17:10 Spravy - Hirek 17:25
Navraty k hereckym legendam 18:00 Kuzel-
né mestecko (13/13) 18:35 Vecernitek 18:40
Rusty 18:45 Trpaslici 18:50 Fidlibumove poku-
sy 18:55 Franklin a priatelia 19:05 Miazgovci
na cestach 19:30 Pa a Pi 19:45 Spravy RTVS v
slovenskom posunkovom jazyku 19:55 Volej-
bal - ME 2019 - Zeny 22:00 Zaznam zo Zrebo-

vania: KENO 10, Keno Joker, Euromiliony, Euro-
miliény Joker 22:06 Informacia pre tipujdcich:
KENO 10,Keno Joker, Euromilidny, Euromiliény
Joker 22:10 Carovrah 23:55 Spravy RTVS 00:45
Spravy - Hirek

Ry MARKiZA

05:00 Televizne noviny 06:00 Telerano 08:30
Rodinné pripady 09:30 Krok za krokom 10:30
Dr. Ken 11:50 Kobra 11 13:55 Monk 14:55 Su-
sedské pripady 16:00 Rodinné pripady 17:00
Prvé televizne noviny 17:25 Reflex 17:55 Ro-
dinné pripady 19:00 Televizne noviny 20:05
Pocasie 20:20 Sportové noviny 20:30 Zamena
manzeliek 21:55 Svokra 23:05 Rodinné pri-
pady 00:05 Myslienky vraha XI 01:00 Monk
01:55 Kobra 11 03:30 Susedské pripady 04:15
Rodinné pripady

N boma_

05:35 Vymenené zivoty (113) 06:25 Vymene-
né zivoty (114) 07:15 Zloginy na mori 08:50
Reflex 10:00 Sila zeny Il (55) 10:50 Nezelana
nevesta 12:10 Reflex 13:05 Vymenené Zivo-
ty (113) 14:00 Vymenené Zivoty (114) 14:55
Larina volba (173) 15:50 Larina volba (174)
16:45 Siesty zmysel 11 (1/13) 17:40 Slesty
zmysel II (2/13) 18:35 Monk 20:30 Sila Zeny
II (56) 21:25 Nezelana nevesta 22:50 Vymene-
né zivoty (115) 23:25 Vymenené zivoty (116)
00:25 Upirske denniky 01:15 Smotanka 02:35
Vo $tvorici po Slovensku viakom 03:20 Siesty
zmysel Il (1/13) 04:05 Larina volba (173)
04:50 Larina volba (174)

o DAJTO

05:35 112 06:05 Aj midry schybi 06:50 Slavici
na ulici 07:15 V mene zakona 08:30 Sportové
noviny 08:45 Fantasticky Spiderman | 10:25 V
mene zakona 12:35 Dva a pol chlapa V 13:30
Priatelia Il 14:25 Tedria velkého tresku X
14:50 Tedria vetkého tresku XI 16:05 Priatelia
11 '17:00 Dva a pol chlapa V 18:00 Kobra 11
20:15 Sherlock Holmes: Hra tiefiov 22:50 Dva
apol chlapa IV 23:15 Liga majstrov: highlighty
23:45 Dajto v pokri: spadepoker 00:00 Stupen-
ci Il (9/15) 00:40 Stapenci Il (10/15) 01:25
Dva a pol chlapa V 02:05 Sportové noviny
02:20 Za mrezami 03:05 112

°

05:40 Krimi 06:15 Ranné noviny 08:30 Sudna
sieft 09:40 Sidna sieft 10:40 Policajti v akcii
11:40 Divoké kone (65) 13:05 Sudna sien
14:10 Sudna sien 15:10 Kutyil s.r.o. Il 16:00
Rodinné zalezitosti 17:30 Noviny 18:00 Moja
mama varf lep3ie ako tvoja 19:00 Krimi 19:30
Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlepsie
pocasie 20:35 9-1-1 11 (17/18) 21:35 9-1-1 I
(18/18) 22:35 Extrémni zgrlosi 23:40 Miliar-
dové vykupné 02:10 Krimi 02:50 Divoké kone
(65) 03:45 Moja mama vari lepsie ako tvoja
04:50 Noviny TVJOJ

o JoJ PLUS |

05:40 Divoké kone (64) 06:50 Moja mama vari
lepsie ako tvoja 08:15 Rychla rota Chipa a
Dala (63) 08:40 Levia straz Il (19) 09:05 Sim-
psonovci XIX (19/20) 09:35 Simpsonovci XIX
(20/20) 10:10 Cesko Slovensko ma talent - to
NAJ... (1/3) 11:45 Najlepsie Halé (1/4) 12:30
Najlepsie Halo (2/4) 13:15 Dovidenia, stara
mamal Il (4) 14:10 Profesionali (16) 15:05 Na-
kupné maniacky 16:15 Simpsonovci XX (1/21)
16:45 Simpsonovci XX (2/21) 17:20 Rychla
rota Chipa a Dala (63) 17:50 Levia straz Il
(26) 18:20 Dovidenia, stara mama! Il (5) 18:55
Profesionali (17) 19:55 Tipos info 20:00 Zrebo-
vanie 20:15 Zlodejka knih 23:05 Démoni mi-
nulosti 01:05 JAG V (21) 02:05 Neuveritelné!
Zahady Crissa Angela IV (13)

Tas]l  TA3

06:00 Ranné spravy 09:00 Spravy 09:15 Te-
lenakupné pasmo 09:30 Sport+ 09:40 Bago
10:00 Spravy 11:00 Spravy 11:30 Za hranicami:

Eqypt-Taba 12:00 Zurnal 13:00 Spravy 14:00
Spravy 14:30 Stidio Kultdra 15:00 Spravy 16:00
Zumal 16:45 Svet technoldgii 17:00 Spravy
18:00 Portrét Nadi Urbankovej 18:30 Hlavné
spravy 19:00 Sport 19:10 Ekonomika 19:35 Tl-
POS 19:40 Spravy 20:00 Pozrime sa na to 21:00
Spravy 21:25 TIPOS 21:30_Spravy 21:45 Spek-

trum 22:00 Zurnal 22:30 Sport+ 23:00 Spravy
00:00 Spravy 00:59 Zaver vysielania

Mad____WAU

05:00 Panelak 05:30 Panelak 06:00 Profesio-
nali (16) 07:00 Panelak 07:45 Panelak 08:35
Amerika ma talent XII 10:55 Kosti | (18) 12:00
Dr.House V (5) 13:00 Dr. House V (6) 14:00 JAG
V (21) 15:00 Kosti | (19) 16:00 Doktori Il (9)
17:00 CS.1.: Kriminatka Miami VIII (12) 18:00
CS.1.: Kriminalka Miami VIII (13) 19:00 Ame-
rika ma talent XII 20:10 Doktori Il (10) 21:00
CS.I.: Kriminalka Miami VIII (14) 21:55 CS.1.:
Kriminalka Miami VIII (15) 2255 Zrebovanie
23:00 Tipos info 23:05 Myslienky vraha 1l (18)
00:00 Paranormalne zahady IV (9) 01:00 Para-
normalne zahady IV (10) 02:00 Policajti v akcii

h+e4 NOVA INTERNATIONAL

05:20 Koloto¢ 05:55 Snidané s Novou 08:45
Babicovy dobroty 09:00 Ulice (3714) 09:50
Ulice (3715) 10:35 Specialisté (84) 11:30
Riskuj! 12:00 Poledni Televizni noviny 12:30
Babicovy dobroty 12:50 Tescoma s chuti 12:55
Politické haradeni... 13:55 Ulice (1844) 14:45
Ordinace v rizové zahradé Il (736) 15:50 Or-
dinace v rizové zahradé Il (737) 16:57 Od-
poledni Pocasi 17:00 Odpoledni Televizni
noviny 17:25 Babicovy dobroty 17:45 Ulice
(3716) 18:35 Ulice (3717) 19:30 Televizni no-
viny 20:20 Ordinace v rGzové zahradé Il (907)
21:35 Vikend 22:25 Specialisté (30) 23:20 ULi-
ce (1844) 00:10 Ordinace v rdzové zahradé I
(736) 01:15 Ordinace v rizové zahradé Il (737)
02:20 Televizni noviny

8 5 3 41975
7|8 346 9
711 30D 8 6 4
6 915 - 7 5 3
6 2 8 693 1|38
419 8 ™ |s 9 4
7 68 Vil 6 5
8|62 715 6
4 7 47|56 1

Baran 21.3.- 20.4.
6‘& Mdte vynimocnu moZnost pre-
sadit sa v tvrdej konkurencii. Vdaka
zndmostiam a vasej usilovnosti by
ste mohli zlepsit vase pracovné po-

stavenie. )
@ Byk 21.4.- 21.5.

Iste otdzky zostdvaju nadalej
nevyrieSené. Dobre urobite, ak dnes
navrhnete stretnutie, na ktorom by
ste veci podrobnejsie dohodli. Telefo-
nicky sa vsetko vybavit nedd.
4;3’(% Blizenci 22.5.- 21.6.
Ddvajte si pozor na nepremys-
lené slovd, ale predovsetkym na ciny.
V zamestnani sa nemiesajte do veci,
ktoré sa vds priamo netykaju.
e Rak 22.6.- 22.7.

"™ Konajte rozvdfne a premys-
lite si dalSie kroky do buducnosti.
Nemyslite len na tazkosti, mohli by
ste prepadndt pesimizmu. Vynechajte
prdcu s peniazmi!

3) Lev23.7.-23.8.
Vndtorny nepokoj vdm dnes za-
brdni, aby ste sa zaoberali zloZitymi
vecami. Porozmyslajte, Co je dévodom
vdsho znepokojenia, robte len beZné
veci. Ani technickd porucha sa nevy-

lucuje.
Panna 24.8. - 23.9.

NadviaZete kontakt so zaujima-
vou osobou. Osved(i sa vdm skupino-
vd prdca, nevnucujte vsak svoje nd-
zory ndsilim. Asi sa nevyhnete nieciej
Ziarlivosti.

(o Vity249.-300

Vasu mrzutost a rozladenost
spdsobi nuda. Mali by ste ju neja-
ko odstrdnit. Spomerite si na slub,
ktory ste neddvno dali priatelovi
a splrite ho.

D) Skorpidn 24.10.- 22.11.

V' zamestnani sa nevyhybaj-
te povinnostiam, moZu vdm casom
doslova prerdst cez hlavu. Pocitajte
so zvysSenymi vydavkami. Nervozitu
partnera sa pokuste prijat s pocho-

penim.
Strelec 23.11.- 21,12,

&

Nepremdrnite Sancu napravit
omyly, ktorych ste sa neddvno do-
pustili. Pripadnu dlhsiu cestu radsej
odloZte, doma vds potrebuju.

«  KozoroZec 22.12.- 20.1.
=5 Tento deri nie je najvhodnejsi
na privelmi sebavedomé vystupova-
nie, ani na tvorbu pldnov do budtic-
nosti. Doma aj na pracovisku moéze
lahko prist k nedorozumeniam.

@ Vodndr 21.1.- 19.2.
Vymena ndzorov v rdmci vasich
priatelskych vztahov vyvold mierne
vzrusenie. Mali by ste sa zo vsetkého
Co najviac poucit, bude to iba na vds

prospech.
Ryby 20.2.- 20.3.
Pred vami je vyborny den, naj-
md v suvislosti s financiami. MdZete
si dovolit aj vacsie vydavky. Ochota
pomdhat vdm prinesie vdaku a uzna-
nie okolia.
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Aktualne
tabulky /7~

3.liga Vychod

1.Humenné 6 50 1 144 15
2Vranovn.T. 6 50 1 134 15
3.Lipany 6 50 1 134 15
4. Presov 6 40 2 227 12
5.Poprad B 6 40 2 1410 12
6. Stropkov 6 312 99 10
7.Kalsa 6 312 89 10
8.Snina 6 303 79 9
9. Svidnik 6 222 76

10. Plavnica 6 222 68 8
11.Bard.N.Ves 6 2 1 3 1015 7
12.V.Revistia 6 20 4 617 6
13.Krompachy 6 11 4 78 4
14. Giraltovce 6 105 615 3
15.5Michalany 6 10 5 214 3
16.SpisskaN.Ves 6 02 4 38 2

4. liga Sever

1.Sp.Podhradie 6 4 2 0 115 14
2.Medzilaborce 6 4 1 1 139 13
3, Zuptany 632 1 118 11
4.Sabinov 6 312 116 10
5. Gerlachov 6 312 139 10
6. Lubotice 6 303 97 9
7.SpisskaBela 6 30 3 88 9
8.Raslavice 6 222 119 8
9.NiznyHruSov 6 2 2 2 97 8
10. Demjata 6 222 87 8
11.Svit 6 141 109 7
12.Sol 6213 67 7
13.Kratlinovce 6 1 3 2 57 6
14.Zahradné 6 114 915 4
15.Staralubovia 6 1 1 4 513 4
16. Fintice 6 114 518 4
1.Razhany 3300 92 9
2.5rDravce 4 30 1 105 9
3.Chmin.N.Ves 4 3 0 1 117 9
4.Torysa 421175 7
5. Cire 3201 113 6
6.VelkySaris 3 20 1 62 6
7.Siroké 4202 88 6
8.Siba 4202 57 6
9.Kamenica 3120 8 5
10.Koprivnica 4 1 1 2 68 4
11. Gaboltov 4013 513 1
12. Pusovce 4013 317 1
13.Kendice 4004 28 O

6. liga ObFZ Presov

1.Brezovicka 4301 197 9
2. Chminany 4301 134 9
3.Hermanovce 4 3 0 1 147 9
4.Sar.Sokolovee 4 30 1 95 9
5.Pe¢.NovaVes 4 3 0 1 1413 9
6.Terna 4 3011010 9
7V.Sebastova 4 30 1 68 9
8. Lubotice B 4211810 7
9.Gregorovce 4 2 0 2 810 6
10. Dubovica 4 10 3 611 3
11.Uzov.Salgov 4 01 3 610 1
12.Zipov 4013 48 1
13.Nemcovce 4013 39 1
14.Rozkovany 4 0 0 4 715 O

7.liga ObFZ Presov

1.DulovaVes 4 40 0 205 12
2.Brezovica 4 310 83 10
3.Zaborské 4 301 132 9
4. Maly Sarig 4 301 98 9
5. Hrabkov 4 220 72 8
6.Lemesany 4 121 106 5
7. Drienov 4 112 34 4
8. Ostrovany 4 11 2 1114 4
9.Jakubovany 4 11 2 27 4
10. Kapusany 4 103 69 3
11.Zehia 4 103 711 3
12.Vitaz 4 103 815 13
13, Fricovce 4 103 413 3
14. KokoSovce 4 02 2 514 2

8. A liga ObFZ Presov

1. Chmelov 4 400 233 12
2. Licartovce 4 301 129 9
3. Tul¢ik 4 121 97 5
4. Petrovany 4 121 99 5
5.RuskAN.Ves 4 12 1 56 5
6.Drien.N.Ves 4 11 2 616 4
7.Zehia 4 103 714 3
8. Haniska 4 01 3 815 1

8.B liga ObFZ PreSov

1.Medzany 3300 212 9
2.Janov 3201 99 6
3. Sedlice 3111 9 4
4.Svinia 3111 1015 4
5.Radatice 3030 77 3
6.Miklusovce 4 01 3 1125 1
7.0vcie 1 001 03 O

8.Cliga ObFZ Presov

1.Poloma 3300 62 9
2.Krasnallka 4 21 1 109 7
3. Krivany 2 101 33 3
4. Lipany B 2 011 34 1
5.Jarovnice 1 001 3 O
6.JakubovaVola 2 00 2 35 O

FUTBALOVY VIKEND

VsFZ
111. liga, 6. kolo:
PreSov - Bardejovska N. Ves 5:0
Lipany - Plavnica 4:0
Humenné - S. Michalany 3:0

IV. liga Sever, 6. kolo:

Sp. Bela - Sabinov 3:1
Zuptany - St. Luboviia 2:1
N. HruSov - Zahradné 2:1
Fintice - Svit 1:1

Demjata - Medzilaborce 2:2
Sol - Lubotice 2:1

V. liga Sari$ska, 4. kolo:

S. Dravce - Gaboltov 2:1
Kendice - Chmin. N.Ves 1:2
Siroké - Koprivnica 2:0

Cir¢ - Pudovce 8:0

Torysa - Kamenica 2:2

Siba - V. Sari 1.0

ObFZ Presov
VL. 3b liga, 4. kolo:
Lubotice B - Gregorovce 4:0

PreSov — Bardejovska Nova Ves 5:0 (2:0)

DM NEDﬂ POD PAT

{ ~e

Pdli autor dvoch gélov Ivanko Macej.

(vz) - Z tretoligovych celkoch z nasho regiénu vysli v Siestom
kole naprazdno len Sari$ské Michalany, ktoré prehrali v Hu-
mennom 0:3 a nebodovali uz v piatom zapase po sebe. Lipany
si doma poradili s Plavnicou 4:0 a o gdl viac nasukal 1. FC
Tatran PreSov pred svojimi fanusikmi Bardejovskej Novej Vsi.

PreSov¢ania v domacich stretnutiach nesli pod pat golov.

Domadci uz od zaciatku hrali ak-
tivne, ukéazali kombinacny futbal
s peknymi akciami. Skére otvoril
v 17. mintte po Ivaneckého centri
hlavou Kristidn Hirka. Z dalSich
Sanci Presova rozvlnil siet eSte v pr-
vom polcase svojim druhym gélom
Hirka v 31. mintte. Dve minuty po
prestavke ukazal peknd akciu Iva-
necky. Nasiel volného Ivana Macej-
ka a ten zvysil na 3:0. Dobré stre-
ly Kopina a Hirku vyrazil brankar
hosti. Gl si divaci zakricali opat po
parddnej strele Ivana Macejka v 65.
mintte. O tri mindtky neskor Tuch
fauloval prenikajiceho kapitana
zeleno-bielych Lukasa Simka tesne
pred pokutovym tzemim. Uvidel
druht zItd a musel sa predcasne
porucat pod sprchy. Loptu si dobre
postavil Daniel Pavik a nedal bran-
karovi Dlugosovi $ancu.

»Na zapas sme sa poctivo pri-
pravovali. Cakali sme, ze pride
neprijemny stper, ktory bude
hrozit najmd 2z protiatokov.

Zipov - Chmifany 0:32
Nemcovce - S. Sokolovce 0:2
Pe¢. N. Ves - Uz. Salgov 2:1
Hermanovce - Dubovica 5:2
Terfa - Brezovicka 2:1

V. Sebastova - Rozkovany 2:1

VIL. liga, 4. kolo:

Zaborské - Koko3ovce 7:0
Jakubovany - Dulova Ves 0:3
M. Saris - Vitaz 5:2

Zehna - Kapusany 1:4
Brezovica - Ostrovany 1:1
LemeSany - Drienov 2:2

Par ich tam mali, ale chlapci to
zvladli na jednicku a vyhrali sme
5:0. Hraci vedia, o maja robit
na ihrisku. Pochopili, ¢o od nich
chcem. St tam chlapci, ktori vy-
sli z devitnastky, napriklad Da-
vid Ivanecky, je rozdielovy hrac.
Chlapci isli so sebavedomim
hore a teraz sa im hra lepsie. V
lige nas na buddci tyzden caka
prestavka. Na tréningoch sa za-
meriame na zlepsovanie hernych
¢innosti jednotlivcov,“ povedal
po stretnuti tréner PreSova Peter
Petras.

Presov: Vinclér — Simko, Grejtak,
Kralovi¢ (76. Magulak) - Ivanko
Macej, Sabolcik (60. Kopin), Lupco,
Kolbas, Ivanecky — Hirka (79. Strop-
kay), Pavik (79. Rodrigues). Pred
558 divakmi rozhodovali: Angus -
Mano, Drenko. ZK: Simko, Ivanecky
— Imrich, Tuch, Kyjak. CK: 68. (po
druhej zltej) Tuch.

Foto: V. Zamborsky

Hrabkov - Fricovce 4.0

VIIl. A liga, 4. kolo:

Petrovany - RN Zehna 4:1
Tul¢ik — Haniska 2:2

Chmelov - Licartovce 6:2
Ruska N.Ves - Drien. N. Ves 2:0
VIIl. B liga, 4. kolo:

MikluSovce - Radatice 3:3
Medzany - Sedlice 5:1

VIIL. C liga, 4. kolo:

Poloma- Krivany 2:1

Jakubova Vola - Krasna Luka 2:3
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(vz) - Hadzanari Tatrana
PreSov obsadili na 51. ro¢-
niku Medzinarodného TV
turnaja $Sampiénov v Do-
boji tretiu priecku. V skupi-
ne prehrali posledny duel
o gol so srbskou Vojvodi-
nou Novy Sad a o postupe
do finale rozhodol jediny
gol v prospech francuzske-
ho Chartres.

PresSov v zapase o tretie miesto
zdolal  $vajciarsky tim HC
Kriens-Luzern tesne 26:25 a zis-
kal prémiu 5 000 eur. Z individu-
alnych oceneni sa v Doboji te-
$ili z Presovcanov Oliver Rabek,
ktory bol vyhlaseny za najlepsiu
lavi spojku a Mario Cvitkovi¢
si prevzal cenu pre najlepsieho
brankara turnaja. Tatran Presov
Startoval na tomto medzina-
rodnom podujati Osmykrat. Je
trojndsobnym vitazom z rokov
2013, 2014 a 2018, dvakrat skon-
¢il druhy, tretie miesto ziskal
premiérovo, raz bol $tvrty a raz
Siesty.

Presov — Vojvodina Novy Sad
20:21 (9:8)

Slovenskému majstrovi citelne
chybali zraneni Dominik Krok
aj Lukas Urban (zlomené nosy
v pripravnych stretnutiach v Na-
Siciach). Bol to piaty zdpas za Sest
dni. Aj ked'’ho mal Tatran pod kon-
trolou, v zavere jeho hraci urobili
technické chyby, ktoré vyplynuli
z inavy a super ich potrestal

TATRAN VEZIE ZDOBOJA
PREMIEROVY BRONZ

Tatran: Cupryna, Cvitkovi¢ -
Réabek, Djeri¢, Michalka 4, La-
pajne 2, Krok, Urban, Munoz 8,
Hozman, Vucko, Stranovsky, Fo-
dorean, Grzentic¢ 2, Carapkin 2,
Afanou-Gatine 2.

Tatran - HC Kriens-Luzern
26:25 (13:12)

Zapasom so SvajCiarskym cel-
kom ukon¢ili hadzanéri Tatra-
na pripravu na nadchadzajicu
sezénu. Jej prvy zdpas ich Caka
v domdcej satazi 2. septembra
v Topolcanoch a v stredu 4. sep-
tembra na domaéacej palubovke
nastipia na Gavodny duel v nad-
narodnej SEHA Gazprom League
proti ukrajinskému Motoru Za-
porozie.

Po poslednom vystipeni v Do-
boji, tréner Tatrana Slavko Go-
luza povedal: ,Bol to tazky
zapas. Dolezité je vitazstvo a
hoci sme mohli byt vo finale,
tretie miesto je v poriadku.
Teraz sa uZ sustredime na
Start novej sezény. Caka nas
regeneracia. Traja-Styria nasi
zraneni hraci potrebuju zopar
dni na zotavenie a potom sa
uz budeme pripravovat na pr-
vych superov.”

Oliver Rdbek

Kapitdn Pre$ova Martin Stranov-
sky: Nasou povinnostou bolo
tento zapas vyhrat. Chvala-
bohu sa nam to podarilo. Ale
bolo uz citit, Ze je tam unava
z vyse tyzdenného vyjazdu. Na
turnaji boli pozitivne momen-
ty. Na konci zapasov sme pre-
hravali s Francizmi, ale do-
kazali sme zapas otocit. Proti
Vojvodine, ktora ma kvalitny
tim, nas nejaké chyby na konci
stali vitazstvo a postup do fi-

Mdrio Cvitkovic

nale. Ale myslim si, Ze turnaj
mozeme brat pozitivhe a mo-
zeme sa pripravit na prvy za-
pas v SEHA lige.“

Tatran: Cupryna, Cvitkovi¢- R4-
bek 3, Djeri¢, Michalka, Lapajne
2, D. Krok, L. Urban, Munoz Ca-
bezén 2, Hozman, Vucko 4, M.
Stranovsky 7, Fodorean, Grzenti¢
4, Carapkin, Afanou-Gatine 4.

Foto: www

(jp) - Mesiac pripravy na novd
sezonu maju za sebou volej-
balisti VK MIRAD PU PreSov .
Zverenci trénera Erika Diganu
absolvovali zdravotnti diagnos-
tiku a tvrdé dvojfazové tréningy
si spestruju posilnovanim, turis-
tikou a cyklistikou. V nabitom
programe si nasli cas na navste-
vu mladeze vo volejbalovom ta-
bore. Uplynula stredu odohrali
na domacej palubovke prvy pri-
pravny zapas proti druzstvu TJ
Slavia Svidnik.

»Zvolil som si tlohu pozoro-
vatela, aby som sledoval herné
reakcie vsetkych hracov, ale
Specidlne novacikov, smecia-
ra Michala S¢erbu, nahravaca
Maria Olearnika a polského
univerzala Mateuzsa Sniezeka.
S trénerom Svidnicanov Pet-
rom Tholtom sme sa zhodli na
skratenych setoch do pitnast
bodov, nech vidime hracov re-

PRESOVSKIVOLEJBALISTI
V POLOVICI PRIPRAVY

Wiy
el T

F Sviome

agovat v tazsich situdcidch.
Chlapci boli posledny tyzden v
silovej pripravne. Maju za se-
bou fyzicky nesmierne naroc-
né tréningy, takze som svetovy

volejbal necakal ani z jednej
strany.“ zdoveril sa preSovsky
lodivod a pokracoval: ,,Chlap-
ci odohrali spolu 9 setov so
skore 6:3 v prospech stpera.

Neberiem to tragicky. Hraci
sa musia zohrat. Kazdy dostal
priestor, aby zabojoval na svo-
jom poste. Vyskusali sme rozne
alternativy. Ukazali sa viaceré
veci, ktoré by sa pri vitazstve
mozno schovali. Vidim viace-
ré nedostatky, na ktoré sa po-
stupne v tréningovom procese
zameriame. Sme Vv polovici
pripravy. Podla planu precha-
dzame do rychlosti a viac do
volejbalu.”

V septembri absolvuju volejba-
listi dalsie herné previerky na
Slovensku a v Madarsku.

Foto: Veronika Mihalikova
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Takuto divadelnu salu
ste eSte zrejme nevi-
deli.V hlavnej ulohe
boli totiz ako pozoro-
vatelia psy.

ISlo rovno o celu skupinu sluzob-
nych psoy, ktori su svojim majite-
lom napomocni kazdy den. Tato
“psia akcia” sa okamZite stala hi-

PSY V DIVADLE

tom internetu. Boli zachyteni na
zaujimave] fotografii, na ktorej
vidiet ako poslusne sedia v di-
vadle a pokojne sleduju produk-
ciu, ktord ma na svedomi Billy
Elliot. Tito Stvornohi divaci tam
vsak neboli len tak z dlhej chvile,
ale malo to skutoc¢ne velky vyz-
nam. KedZe ide o neocenitelnych
pomocnikov, ktorych ulohou je
pomahat svojim majitelom s po-

hybom, tak je potrebné ich na tuto
Ulohu ¢o najlepsie pripravit. Tito
chlpati spolo¢nici boli pozvani na
Stratfordsky festival v kanadskom
Ontariu, kde sa snazili ignorovat

inych divakov a ich obcerstvenie.

~Je dolezité pripravit psov na aku-
kolvek €innost, ktora by sa psovo-
dovi mohla pacit,” povedala Laura
Mackenzie, majitelka cviciaceho

strediska a veduca trénerka psov.

ZAUJIMAVOSTI

»Divadlo nam dava prilezitost
vystavit psov réznym situaciam,
ako su svetlo, hlasné zvuky ¢i aky-
kolvek pohyb. Psy musia zostat
v tesnejSich priestoroch dlhsi cas
absolutne uvolneni,” dodala. Tieto
mudre stvorenia boli po cely ¢as
fantastické, a to aj pocas predsta-
venia zostali absolutne pokojné.
Show sa im pacila rovnako ako
ich psovodom. Vela ludi v publi-
ku taktiez ocenilo tento napad a
takato spolocnost sa im pacila.
Vsetci boli nesmierne nadseni,
ked' videli vSetkych tychto psov
naraz v publiku,” uviedla hovor-
kyna Stratfordského festivalu -
Ann Swerdfager. ,Je to skutocne
vzrusujuce. A este viac vzrusujuce
je byt sucastou niecoho, ¢o bude
takto skvele sluzit divakom v bu-
ducnosti,” dodala Ann. Zaroven
povedala, ze takychto predstaveni
je stale viac. Kazdy tyzden totiz
zavita do publika mnozstvo slu-
Zzobnych psikov. Tato myslienka
sa Ann velmi paci, aj ked priznala,
Ze spociatku jej to pripadalo tro-
chu zvlastne. Ved, komu by aj nie.
Hlavné vsak je, Ze to ma skutocne
zmysel.

Pila mala povodne sluzit pri porodoch. V roku 1830 vytvoril
ortopéd Bernhard Heine prvy chirurgicky nastroj na rezanie
kosti, kde bola pouzita retaz. Pila bola mimoriadne uzito¢na
pri symfyziotémii - alternative k cisarskemu porodu. Napriek
tomu, ze hlavné prvky retazovej pily boli vytvorené koncom 19.
storoCia, benzinovy motor sa do nej zacal pridavat az od 20.
rokov 20. storodia. A, samozrejme, sa zmenilo aj ich zameranie.

2Zvlastny test krasy. Podla fotografie Siriacej sa internetom ste skutoc¢ne
krasny len vtedy, ak si priloZite prst na nos a bradu a pery sa vam ho
dotykaju. Ak nie, tak mate zrejme smolu...
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Utorok 27.8. 30°C 17°C  Streda 28.8. 30°C 16°C  Stvrtok 29.8. 29°C 16°C
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